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Alarma in Teleorman! 67 de interventii in doar 72 de ore.

Incendii, accidente $i zeci de persoane salvate de pompieri angajeazi
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Pompierii militari din Teleorman au avut un sfarsit de saptamana extrem de solicitant, intervenind in nu mai putin de BGIIIIIIIIIiSI $i Gﬂmallil,
67 de situatii de urgenta in ultimele 72 de ore. Cele mai multe misiuni au fost pentru acordarea primului ajutor medical, de nre'arat
insa salvatorii au fost chemati si la incendii de vegetatie, accidente rutiere si alte interventii care au pus in pericol viata si - v
bunurile cetatenilor.Potrivit Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,A.D. Ghica” Teleorman, 55 de interventii au fost cu exne"en!a

efectuate de echipajele SMURD, care au acordat primul ajutor calificat si au transportat la spital persoane cu afectiuni in MMUNnca.
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Examenul national de Bacalaureat a adus luni, 29 iunie, atat desfasurarea
probei scrise la Limba si literatura romana in judetul Teleorman, cat si modificari

in calendarul de sustinere a urmatoarelor probe, in contextul avertizarilor

meteorologice.
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Alarma in Teleorman! 67 de interventii in doar 72
de ore. Incendii, accidente $izeci de persoane

In acelasi interval, pompierii au intervenit la
sase incendii, dintre care cinci au afectat
vegetatia uscata, iar unul s-a produs la deseuri
menajere. Alte doua misiuni au vizat accidente
rutiere produse pe E70, in zona localitatii
Prunaru, si pe DJ 543, in apropiere de Lunca. In
urma acestora, sapte persoane ranite au fost
transportate la spital.

Salvatorii au mai fost solicitati la trei misiuni
pentru prevenirea incendiilor si au intervenit
inclusiv pentru sprijinirea echipajelor Serviciului
de Ambulantd Judetean in transportul unei
persoane supraponderale.

Incendiu periculos la Tiganesti

Cea mai dificila interventie a avut loc
duminica, 28 iunie, in jurul orei 15:45, in
localitatea Tiganesti, unde un incendiu de
vegetatie uscata risca sa se extinda rapid catre
gospodariile oamenilor, favorizat de vantul
puternic si de cantitatle mari de vegetatie
uscata.

La fata locului au intervenit pompierii din
Alexandria, Tmpreuna cu autoritatile locale,
folosind doua autospeciale de stingere, o

Urmare din pag.1

autocisterna si un tractor cu plug. Flacarile au
mistuit aproximativ 3,4 hectare, iar cauza
probabild a incendiului a fost utilizarea focului
deschis in spatii deschise, lasat
nesupravegheat.

In contextul cresterii numarului incendiilor de
vegetatie si al temperaturilor ridicate, ISU
Teleorman face apel la cetateni, autoritati locale
si operatori agricoli sa respecte masurile de
prevenire si sa nu utilizeze focul pentru
igienizarea terenurilor.

Arderea vegetatiei uscate este interzisa prin
lege si poate atrage amenzi cuprinse intre 7.500
si 15.000 de lei pentru persoanele fizice si intre
50.000 si 100.000 de lei pentru persoanele
juridice. in anumite situatii, daca incendiile pun in
pericol viata oamenilor sau afecteaza ariile
protejate, faptele pot constitui infractiuni si se
pedepsescinclusiv cuinchisoarea.

Reprezentantii ISU reamintesc c& orice
situatie care pune in pericol viata, bunurile sau
mediul trebuie anuntata de urgentala 112.

Mircea OLTEANU

Weekend de foc in Teleorman! Opt barhati retinuti pentru furt
,violente, tilhérie $i amenintéri
Sfarsitul saptamanii a adus o serie de interventii si masuri ferme ale politistilor din Teleorman,
care au retinut mai multi barbati cercetati pentru infractiuni grave, de la violare de domiciliu si furt

calificat pana la violenta in familie, télharie calificata siamenintare.
Cel mai grav caz a fost instrumentat de politistii Sectiei 12 Politie Rurala Zimnicea, dupa ce, in

EVENIMENT - ACTUALITATE

noaptea de 25 spre 26 iunie, patru barbati ar fi patruns fara drept in curtea si locuinta unui barbat, de
unde ar fi sustras mai multe bunuri. In timpul incidentului, unul dintre suspecti |-ar fi agresat fizic pe
proprietar. In urma cercetarilor, trei dintre cei implicati au fost retinuti, ancheta fiind coordonata de
Parchetul de pe langa Judecatoria Zimnicea.

La Rosiori de Vede, un alt barbat a fost retinut dupa ce ar fi agresat fizic o persoana pe o strada din
municipiu. Tot in municipiu, politistii au intervenit intr-un caz de violenta in familie si talharie calificata.
Potrivit anchetatorilor, un barbat si-ar fi agresat concubina, ar fi spart un geam al locuintei si i-ar fi
smuls telefonul mobil din mana pentru a o impiedica sa solicite ajutor prin numarul unic de urgenta
112. Siin acest caz a fost dispusa masura retinerii.

Un alt dosar de violenta in familie a fost deschis in comuna Pietrosani, unde o femeie a reclamat
ca a fost agresata de fostul concubin. Dupa administrarea probelor, barbatul a fost retinut de politistii

Sectiei 12 Politie Rurala Zimnicea.

La Draganesti de Vede, un barbat a fost retinut dupa ce ar fi amenintat trei persoane, iar in
comuna Dobrotesti un altindivid a ajuns in arest, fiind cercetat dupa ce si-ar fi agresat concubina.

Toate cauzele sunt cercetate sub coordonarea parchetelor competente, politistii continuand
investigatiile pentru stabilirea tuturor imprejurarilor in care au fost comise faptele.

Conform legislatiei in vigoare, toate persoanele cercetate beneficiaza de drepturile si garantiile
procesuale prevazute de Codul de procedura penala, precum si de prezumtia de nevinovatie panala

o hotarare judecatoreasca definitiva.

Mircea OLTEANU

Romania continua sa inregistreze una dintre
cele mai mari rate ale deceselor in accidente de circulatie

Romania continua sa se afle printre statele
Uniunii Europene cu cele mai ridicate rate ale
mortalitatii rutiere, potrivit datelor statistice
publicate la nivel european. Desi numarul
victimelor a inregistrat o scadere fata de anii
anteriori, tara noastra raméane una dintre cele
mai afectate de accidentele grave de circulatie.

La nivelul Uniunii Europene, aproape 20.000
de persoane si-au pierdut viata in accidente
rutiere Tn anul 2021, marcadnd o crestere de
aproximativ 6% comparativ cu 2020. Specialistii
explica aceasta evolutie prin revenirea traficului
la valori apropiate de cele normale dupa
perioada restrictiilorimpuse in timpul pandemiei.

Conform statisticilor, Romania a inregistrat 93
de decese la un milion de locuitori, cea mai
ridicatd rata din Uniunea Europeana in anul
analizat. Alaturi de Romania, Bulgaria si Letonia
s-au numarat printre statele cu cele mai mari
niveluri ale mortalitatii rutiere, in timp ce tarile din
vestul Europei au continuat sa raporteze valori
semnificativ. mai reduse, datoritd investitiilor
constante in infrastructura, masurilor legislative
si campaniilor de educatie rutiera. In ceea ce
priveste numarul total al victimelor, Franta,
Germania si Italia au inregistrat cele mai multe
decese, insa acest lucru este explicat de
populatia numeroasa si de volumul ridicat al

traficului rutier. Din acest motiv, expertii
considera ca rata de decese raportata la un
milion de locuitori reprezinta cel mai relevant
indicator pentru evaluarea sigurantei rutiere.

Chiar daca anul 2021 a adus o crestere fata
de perioada pandemiei, tendinta pe termen lung
ramane una favorabild. In ultimul deceniu,
numarul persoanelor care si-au pierdut viata in
accidente rutiere in Uniunea Europeana a
scazut semnificativ, Tnsa ritmul actual este
considerat insuficient pentru atingerea
obiectivului european de reducere la jumatate a
numarului de victime panain anul 2030.

Pentru imbunatatirea sigurantei pe sosele,
institutiile europene au propus noi masuri privind
obtinerea permisului de conducere. Printre
acestea se numara posibilitatea sustinerii
examenului auto de la varsta de 17 ani, in
anumite conditii, precum si introducerea unei
perioade de proba de doi ani pentru soferii
fncepatori.

Specialistii in siguranta rutiera atrag atentia
ca reducerea numarului accidentelor depinde nu
doar de modificarile legislative, ci si de
modernizarea infrastructurii, intensificarea
controalelor in trafic si dezvoltarea unei culturi a
responsabilitatii in randul participantilor la trafic.

Adriana VENE

Lucrari pentru prevenirea i corectarea

avariilor in retelele electrice
din Teleorman

Distributie Oltenia anunta intreruperea furnizarii energiei
electrice la consumatorii casnici si agentii economici, in ziua de 1
iulie, astfel:

Bogdana

09:00 - 16:00 -Localitatea Brosteanca integral _ PTA 988
BROSTEANCA

Storobaneasa

09:00 - 16:00- Localitatea Beiu, PTA 1380 BEIU Circ. 1

Gratia

09:30-17:00 -Localitatea Gratia PTA 5506 Circuitul 2

Deficientele in alimentarea cu energie electrica ce afecteaza
retelele electrice din judetul Teleorman pot fi semnalate non-stop,
direct operatorului de distributie la unul dintre numerele de telefon:

- Info Tel 0800 500 000 - numar de telefon gratuit in orice retea;

- 0251 408 006, 0251 408 007, 0251 408 008 — numere de
telefon cu tarif normal in reteaua nationala.

Utilizand doar codul locului de consum (care se afla pe factura
de energie electrica si incepe cu 005) si numarul de telefon,
utilizatorii retelelor electrice pot sesiza intreruperile in alimentarea
cu energie electrica, dupa aproximativ 20 de secunde de asteptare
fara a maiintrain contact cu un operator.

Distributie Oltenia avertizeaza cetatenii ca constituie pericol
iminent de electrocutare urmatoarele actiuni intreprinse de
persoane neautorizate: intrarea in posturile de transformare;
urcarea pe stalpii de sustinere ai retelelor electrice; inlocuirea
sigurantelor electrice in posturile de transformare, cutii de
distributie, nisele sifiridele de la case si blocuri de locuinte.

Adriana VENE

Descindere in Teleorman! Arme
si munitie detinute ilegal, descoperite
in urma unei perchezitii

Un barbat din comuna Frasinet a fost retinut de politisti dupa ce,
in urma unei perchezitii domiciliare, oamenii legii au descoperit
arme si munitie detinute fara respectarea prevederilor legale.

Actiunea a avut loc in data de 27 iunie si a fost desfasurata de
politistii  Serviciului Arme,
Explozivi si Substante
Periculoase din cadrul
Inspectoratului de Politie
Judetean Teleorman,
impreuna cu politistii
Sectiei 3 Politie Rurala
- Vitanesti, sub coordonarea
_ procurorului din cadrul
- Parchetului de pe langa
Judecatoria Videle.

Perchezitia a vizat un
imobil din comuna Frasinet,
unde locuieste o persoana
banuitd de savarsirea infractiunilor de nerespectarea regimului
armelor si al munitiilor si contrabanda calificata.

in urma verificarilor, politistii au descoperit si au indisponibilizat
doua arme neletale scurte, supuse autorizarii, detinute ilegal, 40 de
cartuse letale si un cartus neletal cu gaz.

Pe baza probelor administrate in cauza, anchetatorii au dispus
retinerea barbatului, cercetarile fiind continuate pentru stabilirea
tuturor imprejurarilor in care au fost comise faptele.

Potrivit legislatiei in vigoare, pe intreaga duratad a procesului
penal, persoana cercetatd beneficiazd de toate drepturile si
garantiile procesuale prevazute de Codul de procedura penala,
precum side prezumtia de nevinovatie.

Mircea OLTEANU
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Grindeanu: Daca PSD-ul nu voteaza, nici ceilalti

Presedintele PSD, Sorin
Grindeanu, sustine ca formarea
viitorului Guvern depinde de

-

sprijinul social-democratilor.
Liderul PSD a afirmat ca fara
voturile partidului pe care il
conduce nu poate fi constituita o
majoritate parlamentara.

,Eu cred ca daca stati si
calculati, daca PSD-ul nu

n-au majoritate

voteaza, nici ceilalti n-au

majoritate. Asa ca as vrea sa
privim lucrurile bidimensionale”,

adeclarat Sorin Grindeanu.
Liderul social-democrat a
spus ca PSD si-a mentinut
pozitia exprimatda in timpul
consultarilor de la Palatul
Cotroceni. ,PSD a fost de acord
cu aceasta varianta la

Cotroceni. Cine nu a fost de
acord e Bolojan. Mergeti si
intrebati”, a afirmat Grindeanu.

El a evitat sa spuna daca
negocierile vor necesita
prelungirea actualei sesiuni
parlamentare sau convocarea
unei sesiuni extraordinare. ,Eu
cred ca in acest moment e greu
sa detensionam”, a raspuns
liderul PSD.

Intrebat despre blocajul
politic, Grindeanu a insistat ca
prioritatea este instalarea unui
nou Executiv. ,Sunt de acord ca
e nevoie de calmare. Dar e
nevoie de un guvern”’, a spus
acesta.

Liderul social-democrat a
sustinut ca partidul sau nu si-a
modificat pozitia in timpul
negocierilor.

»,Noi nu ne-am schimbat.
Repet. Nu ne-am schimbat
punctul de vedere”, a declarat
Grindeanu.

Kelemen Hunor: Refacerea ,coalitiei mici”, una
dintre solutiile la actuala criza politica

Presedintele UDMR eventual nu vin oameni din minister, asa cum era guvernul

Kelemen Hunor a spus luni ca
refacerea ,coalitiei mici” ar
putea fi una dintre solutiile la
actuala criza politica: ,Am
vazut ca Sorin Grindeanu a
fost mai flexibil”.

Liderul UDMR a spus luni
ca pana la sfarsitul lunii iulie
trebuie gasita o solutie la
actuala criza politica.

Kelemen Hunor spune ca, g
din punctul lui de vedere,
solutia in continuare ar fi un g
guvern majoritar.

,LpDaca nu se poate sa
restabilim si nu se poate
coalitia veche, atunci ar fi
posibil un guvern PNL-PSD-
UDMR, cum a fost pana in
iunie anul trecut, cu un premier
acceptabil pentru toata lumea si

prima linie Tn ministere, ci gasim

oameni politici, oameni propusi
de fiecare partid pentru fiecare

inainte de motiunea de cenzura,
cu ministrii propusi si cu o
majoritate simpla”, a declarat
Kelemen Hunor.

El spune ca o astfel de
formula ar trebui sa fie
valabila ,cel putin pana anul
viitor, sa trecem 2026 panain

2027, n primavara”.

' JAsta ar fi una dintre
solutiile, zic eu, ce trebuie
incercata, ca nu am incercat
inca aceasta solutie. Am
' discutat si vineri, am discutat
si joi despre o posibilitate de
a realcatui o coalitie, darinca
nu am ajuns la niciun
consens”, a declarat liderul
UDMR.

- - - - - -
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Blocajul de pe scena politica
e tot mai greu de depasit.
Partidele nu par dispuse sa
ajunga la un compromis. Un
guvern PSD sau unul PNL-
USR-UDMR ramaéane posibil

numai cu respectarea acordului
politic pe temele esentiale, a
declarat vicepresedintele liberal
Mircea Abrudean.

Din tabara cealalta, intr-un
mesaj public, PSD lanseaza un
atac virulent la adresa
europarlamentarului  Siegfried
Muresan pe care il critica si
sustine ca nu-I va vota ,sub nicio
forma” sa ajunga prim-
ministru.

Mircea Abrudean,
vicepresedinte PNL: ,Este
normal ca Roméania sa aiba un
guvern. Nu-si doreste nimeni
o situatie de interimat
prelungitd la nesfarsit. llie
Bolojan nu se tine agatat de
aceasta situatie, pentru ca nu
ajuta Romania. Vrem sa
deblocam situatia. Suntem
dispusi sa votam un guvern
PSD sau in jurul PSD cu
respectarea unor conditii, care
se pare ca nu sunt respectate.
Deci nu e nicio razgandire. in
afara de acest lucru, PSD a

incercat in repetate rAnduri sa

destabilizeze PNL. Asta e
realitatea, nu e nimic nou.
Atunci e complicat sa dai un cec
in alb cuiva cu care n-ai avut o
relatie foarte onesta. E
complicat sa existe astfel de
garantii in acest moment, dupa
tot acest istoric tumultuos pe
care l-am avut Tn ultima
perioada, cu tot felul de
nerespectari de acorduri
existente. Cred ca cea mai
importanta garantie o poate da
presedintele Nicusor Dan.”

Abrudean a declarat ca, in
actuala criza politica,
presedintele Romaniei trebuie
sa vina cu o solutie, subliniind
ca Romania are nevoie urgenta
de un guvern cu puteri depline.
El a precizat ca, in cazul in care
partidele ajung la un acord,
Parlamentul poate investi un
guvernin 24 deore.

Blocaj total in negocierile
pentru guvernare

Blocaj total intre partidele pro-occidentale pentru
instalarea unui Executiv cu puteri depline. Asteptate sd
gdseasca o cale de reconciliere, echipele de negociere ale
PSD si PNL nu au putut face niciun pas, mai ales dupda
atacurile virulente din ultimele zile. Liberalii Tsi mai
nuanteazd pozitia in privinta lui Sorin Grindeanu, dar cer
garantii de la presedintele Romdniei ca PSD isi va respecta
angajamentele.

PSD a transmis din start cd nu il va vota pe Siegfried
Muresan premier. Il considerd antiamerican, omul lui
Bolojan si, mai mult, nu ar sustine interesele fermierilor
romanila Bruxelles.

"Realitatea este mereu pe dos fatd de ce ne spune PSD”
- a scris Siegfried Muresan si reaminteste cd social-
democratii si Sorin Grindeanu sunt autorii OUG 13 si cd a
mers siel la proteste.

Liderii fostei coalitii propun o perioadd de reflectie.
Potrivit unor surse, liberalii ar fi dispusi sa mai negocieze

|

n conditiile Tn care ar exista un acord scris cu PSD semnat
n prezenta presedintelui Nicusor Dan.

Blocajul de pe scena politicd e tot mai greu de depdsit.
Partidele nu par dispuse sd ajungd la un compromis. Un
guvern PSD sau unul PNL-USR-UDMR rdméne posibil numai
cu respectarea acordului politic pe temele esentiale, a
declarat vicepresedintele liberal Mircea Abrudean.

Varianta propusd de Kelemen Hunor surdde PSD. Este in
schimb respinsa de USR.

Liderul UDMR, Kelemen Hunor, a declarat luni ca
partidele trebuie sa “reducd temperatura declaratiilor”,
in contextul blocajului politic, iar “pand la sfarsitul lunii
iulie trebuie sd se gdseascd o solutie”,

Partidul AUR anunta cd nu va vota niciuna dinte cele
doud propuneri de premier - Sorin Grindeanu si Siegfried
Muresan.

Liderul senatorilor AUR, Petrisor Peiu, a subliniat luni
cd formatiunea sa poate dialoga oricand, cu oricine din
spectrul politic, inclusiv cu social-democratul Marian
Neacsu, despre care spune ca s-a dovedit a fi 'un partener
echilibrat’.

Si liderul USR crede cd AUR va ajuta la instalarea lui
Sorin Grindeanu ca prim-ministru. Surse politice sustin ca
dacd se va ajunge la un acord politic, o sesiune
extraordinard pentru instalarea unui nou Guvern ar putea
avea loc in primele zece zile din August.

Presedintele USR, Dominic Fritz, atrage atentia ca
AUR nu s-a luptat niciodatd cu PSD, fiind doar “asigurarea
de viatda" a social-democratilor, si spune ca apar primele
voci care explicd de ce trebuie votat Guvernul Grindeanu.

Pana atunci, senatorii si deputati au fost pusiin garda
ca ar putea fi chemati din vacanta pentru legiferari
urgente.
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Controale ITM privind respectarea
normelor de securitate in unitatile medicale

Urmare din pag.1

Inspectorii de munca vor verifica daca angajatorii au
implementat toate masurile necesare pentru prevenirea
accidentelor si a imbolnavirilor profesionale. De asemenea,
vor analiza modul in care sunt organizate activitatile de
securitate si sanatate in munca, existenta evaluarilor de risc,
precum si respectarea obligatiilor privind instruirea
personalului si utilizarea echipamentelor individuale de
protectie.

Experienta controalelor anterioare arata ca, in numeroase
unitati, au fost identificate deficiente importante. Printre
acestea se numara lipsa evaluarii riscurilor profesionale,
neactualizarea masurilor de prevenire, verificarea
necorespunzatoare a echipamentelor aflate sub incidenta
ISCIR, absenta instructiunilor proprii de securitate si sénatate
in munca, precum si insuficienta personalului calificat si
instruit.

Prin aceasta campanie, ITM Teleorman urmareste
reducerea riscurilor la care sunt expusi lucratorii, cresterea
nivelului de responsabilizare a angajatorilor si imbunatatirea
conditilor de munca in unitatile medicale si in centrele de
ingrijire. Totodata, inspectorii vor verifica daca masurile
dispuse in urma controalelor precedente au fost puse in
aplicare si daca neconformitatile constatate au fost remediate.

Reprezentantii Inspectoratului Teritorial de Munca
subliniaza ca respectarea normelor de securitate si sanatate in
munca reprezinta o obligatie legala, dar si o conditie esentiala
pentru protejarea personalului medical, a angajatilor din
domeniul asistentei sociale si, implicit, pentru asigurarea unor
servicii de calitate oferite pacientilor si beneficiarilor.

Adriana VENE
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Sange proaspat la ISU Teleorman! Sapte tineri pompieri sunt gata
sa intre in lupta pentru salvarea de vieti

Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta ,A.D. Ghica”
Teleorman fTsi
consolideaza
echipa cu sapte ,
noi subofiteri, |
proaspat
absolventi ai
Scolii de
Subofiteri de
Pompieri si
Protectie Civila
, P ave |l
Zaganescu” din
Boldesti,
promotia 2026.

Marian,
lonut, Catalin,
lonel, Daniel,
Florentin si Gabriel au ales o
profesie Tn care curajul,
disciplina si spiritul de sacrificiu
sunt puse la incercare in fiecare
zi. Incepand de astazi, acestia
vor participa la misiunile
operative desfasurate in judetul
Teleorman, fiind pregatiti sa
intervina in sprijinul comunitatii.

Patru dintre noii pompieri au
fost repartizati la Detasamentul
de Pompieri Alexandria, iar
ceilalti_trei isi_vor desfasura

activitatea in subunitatile din
Videle, Rosiorii de Vede si Turnu

“HNE e

£ i

Magurele. Alaturi de colegii lor
cu experienta, acestia vor
participa la interventii pentru
stingerea incendiilor, acordarea
primului ajutor, salvarea
persoanelor si gestionarea
situatiilor de urgenta.
Conducerea ISU Teleorman
considera ca energia,
entuziasmul si pregatirea noilor
subofiteri reprezintd un céastig
important pentru institutie si
pentru siguranta cetatenilor.

Profesionalismul

Si
responsabilitatea demonstrate
pe parcursul

pregatirii vor fi
acum puse 1in
practica in teren,
acolo unde
fiecare secunda
poate face
diferenta dintre
viata simoarte.

Cu aceasta
ocazie,
reprezentantii
ISU Teleorman
transmit si un
mesaj tinerilor din
judet care Tsi
doresc o cariera
cu adevarat importanta pentru
comunitate. Profesia de
pompier salvator ofera
stabilitate, respect si satisfactia
de a contribui direct la
protejarea vietilor si bunurilor
oamenilor.

Cei sapte tineri pornesc
acum intr-o cariera in care
curajul nu este doar o calitate, ci
0 responsabilitate asumata in
fiecare misiune.

Mircea OLTEANU

Platile pentru campania 2025
se apropie de final

Agentia de Plati si Interventie pentru Agricultura (APIA) a
anuntat ca marti, 30 iunie 2026, a expirat termenul prevazut
de regulamentele europene pentru efectuarea platilor
aferente cererilor de plata depuse de fermieri in cadrul
campaniei 2025.

Potrivit institutiei, peste 95% din subventiile solicitate
pentru suprafetele agricole si efectivele de animale au fost
deja achitate, ceea ce permite continuarea platilor si dupa
termenul-limita, fard ca Romania sa fie sanctionata de
Comisia Europeana.

Reprezentantii APIA precizeaza ca autorizarile la plata
sunt realizate zilnic, iar fermierii si crescatorii de animale
care indeplinesc conditiile de eligibilitate si nu au incasat
inca subventiile isi vor primi drepturile financiare in perioada
urmatoare.

Directorul general al APIA, Adrian Pintea, a declarat ca
procesul de autorizare si plata continua pentru toate
dosarele eligibile, obiectivul institutiei fiind finalizarea

integrala a platilor aferente campaniei 2025.

Subventiile acordate prin APIA reprezintd un sprijin
important pentru agricultori, contribuind la acoperirea
cheltuielilor de productie si la mentinerea activitatilor din
sectorul agricol. in fiecare an, aceste plati sunt efectuate in
baza fondurilor europene si nationale, dupa verificarea
cererilor depuse de benéeficiari.

Fermierii care nu au primit inca sumele cuvenite sunt
sfatuiti s& urmareasca informatiile transmise de centrele
APIA si sa se asigure ca dosarele lor sunt complete, astfel
incat plata sa poata fi efectuata in cel mai scurt timp.

Adriana VENE

Forte proaspete pentru siguranta judetului!
29 de agenti au intrat in echipa L.PJ. Teleorman

Inspectoratul de Politie
Judetean Teleorman si-a
consolidat efectivele cu 29 de
noi agenti de politie, absolventi
ai Scolii de Agenti de Politie
,Vasile Lascar” Campina,
promotia iunie 2026.Tinerii
politisti au parcurs procedura de
repartizare pe functii si si-au
inceput oficial activitatea 1n
cadrul structurilor
inspectoratului.

Noii agenti pasesc intr-o =¥

sa fisi dezvolte competentele
profesionale.
Reprezentantii
Inspectoratului de Politie
Judetean Teleorman si-au

profesie care presupune ¥4

responsabilitate, disciplina si
implicare permanenta in slujba
cetatenilor. Cu entuziasm si
dorinta de a contribui la
mentinerea ordinii si sigurantei
publice, acestia vor lucra alaturi
de politisti cu experienta, de la
care vor avea ocazia sainvete si

exprimat increderea ca noii

colegi vor raspunde cu
profesionalism provocarilor
meseriei si vor avea un rol
important in cresterea gradului

de siguranta al comunitatilor din
judet.

Venirea celor 29 de agenti
reprezintda un plus pentru
structurile operative ale
inspectoratului si un pas
important Tn Tntarirea
capacitatii institutiei de a
raspunde prompt nevoilor
cetatenilor.

Conducerea |.P.J.
Teleorman le-a transmis noilor
politisti un mesaj de bun venit si

A le-a urat succes n cariera pe

care o Tincep, subliniind ca
profesionalismul, integritatea si
respectul fata de lege trebuie
sa fie reperele fiecarei misiuni
pe care o vor desfasura.

Mircea OLTEANU

Inspectoratul de Politie
Judetean Teleorman
informeaza
cetatenii ca,
incepand cu data
de 1iulie 2026, intra
in vigoare noile |
prevederi ale
O.U.G. nr. 7/2026,
care modifica
legislatia privind
circulatia pe #
drumurile publice.

Potrivit noilor
reglementari, testul
de verificare a
cunoasterii regulilor
de circulatie nu va
mai fi sustinut exclusiv la sediul
Serviciului Rutier Teleorman, ci
va putea fi sustinut la oricare
serviciu public comunitar regim

permise de conducere si
fnmatriculare a vehiculelor din

UBLIC COMUMITAR
REGEA FIRMISE DE CONDUCERE

1 3
INMATRICULARE A VEFICULELOR

Inmatriculare a Vehiculelor
Teleorman, situat Tn municipiul
Alexandria, pe strada
Libertatii nr. 3A.
Reprezentantii
Inspectoratului de Politie
Judetean Teleorman
-~ recomanda cetatenilor
interesati sa se informeze
in prealabil cu privire la

tara.
In judetul Teleorman, proba

va fi sustinuta la sediul
Serviciului Public Comunitar
Regim Permise de Conducere si

programul de lucru si
conditile de prezentare la
| serviciul ales, pentru a evita
. eventualele neclaritati sau
| Intarzieri.

Noile prevederi au ca
scop simplificarea
procedurilor si facilitarea
accesului cetatenilor la serviciile
publice din domeniul permiselor
de conducere.

Adriana VENE




EDUCATIE - CULTURA - SANATATE
Bacalaureatul continua cu modificari e program.

Doi elevi din Teleorman, eliminati la prima proha

Potrivit datelor transmise de
Inspectoratul Scolar Judetean
Teleorman, la aceasta proba s-au
inscris 1.614 candidati. Dintre
acestia, 1.563 de absolventi de
liceu au fost prezenti in salile de
examen, in timp ce 51 de
candidati au absentat.

De asemenea, doi elevi au fost
eliminati din examen, conform
regulamentului in vigoare,
pierzand dreptul de a mai sustine
probele in aceasta sesiune.

Totodata, autoritatile din
domeniul educatiei au decis
amanarea probei scrise la
Matematica, programata initial
pentru ziua de marti, din cauza
valului de canicula anuntat de
meteorologi. Examenul va fi
sustinut miercuri, 1 iulie, masura
fiind luata pentru protejarea
sanatatii elevilor si a personalului
implicat in desfasurarea probelor.

Reprezentantii Inspectoratului
Scolar Judetean Teleorman au

precizat ca proba la Limba si
literatura romana s-a desfasurat
in conditii de organizare
corespunzatoare, in toate
centrele de examen din judet, sub
supravegherea comisiilor.
Bacalaureatul continua
conform calendarului national, iar
rezultatele vor fi comunicate dupa
finalizarea tuturor probelor si a
procesului de evaluare.
Adriana VENE

Finantat de
Uniunea Europeana
MestiGenerationEL

H » Planul National
de Redresare si Rezilienta

"PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata!™

Comunicat de presa

Daniel Congtantin LUPU a ﬁnaliza_lt contractul de finantare PNG335511833431/26.01.2026
pentru implementarea proiectului “Impadurirea a 7.04 ha pe raza satului Bacalesti, com.
Calmatuiu-de-5us, jud. Teleorman, prin PNRR” desfasurat in cadrul PNRR

Pilonul 1. Tranzitia Verde, Componenta C2: Padur si protectia biodiversitati, Investitia 1.
Campania nationald de impadurire si reimpadunire, inclusiv paduri urbane, Subinvesfitia 1.1.4 -
"SPRIJIN PENTRU INVESTITI IM NOI SUPRAFETE OCUPATE DE PADURI®

Valoarea totald a finantarii nerambursabile este de 97.564,44 EURO

Contract de finantare Nr. PNG335511833431/26.01.2026
Indicatorii de Profect: Suprafatd nou impdduritd: trup padure 6,54 (ha) / 0,5 perdele forestiers

(ha)

Informatii generale privind obiectivu! projectului -impidurirea unei suprafete de 7,04 ha in
Localit&file Camatuiu de Sus, JUDETUL Teleorman

Obiective specifice:

Proiectul de impadurire propune realizarea unei plantatii forestiere pe o suprafata de 7,04 ha,
pe raza U A T-ului Calmatuiu de Sus, judetul Teleorman, cu puieti forestier din speciile: Cer-
Quercus cerris, Frasin comun-Fraxinus excelsior, Artar tatarasc-Acer tataricum,
Paducel-Crataegus monogyna, Visin turcesc-Prunus mahaleb si Sanger-Cornus
sanguinea. Perioada de mentinere a investitiel este de 20 ani si cuprinde lucrari de pregéatire
a terenului, plantarea puietilor foretieri si lucrari de infretinere a acestora. Prin atingerea starii
de masiv, plantatia forestiera contribuie la sechestrarea carbonului Tn contextul schimbarilor
climatice, cat si ca element de biodiversitate - habitate de hranire, adapost si hrand pentru
diferite specii de pasari si mamifere

Perinada de implementare: 26.01.2026-30.06.2026

Cod project: PNG385511833481/26.01 2026

Date de contact. Daniel Constantin LUPU, email: lupudanielc@gmail.com Telefon:

0743/083.327

_—

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pezitia oficiald a Uniunii
Europene sau a Guvernului Romanisi”

"PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratielJE"

https:/fmfe gov.ro/pnrr

hitps:ffwrww facebook_com/PHNRR Oficial/

71

Pentru o hidratare optima, medicii recomanda un
consum de 6-8 pahare cu apa pe zi. Apa este ideala
pentru hidratare, dar exista o alta bautura care aduce un
plus de hidratare datoritd continutului

electroliti si nutrient;.

Este vorba despre lapte, un aliment ale carui beneficii
in ceea ce priveste hidratarea au fost observate in

cadrul mai multor studii.

Un studiu din 2007 a analizat efectul unor bauturi
diverse pe mai mulfi voluntari care erau deshidratati
dupa ce au efectuat activitatifizice.

Oamenii de stiinta au descoperit ca laptele a dus la
un debit urinar mai mic decat apa sau bauturile sportive.
In plus, ,echilibrul fluidelor” (starea de hidratare) a

Vara este despre pepene, mult pepene, sa recunoastem
asta. Putine alimente sunt asociate atat de mult cu sezonul
cald precum pepenele rosu si pepenele galben. Sunt
racoritori, bogati in apa si foarte iubiti, dar in ultimii ani au
devenit si victime ale unor mituri. Multi oameni se tem de
zaharul din pepene, altii cred ca ingrasa, iar persoanele cu
diabet se intreaba daca i1l mai pot consuma.

Adevarul este ca pepenele este unul dintre cele mai
interesante alimente ale verii si, consumat in cantitati
rezonabile, poate face parte dintr-o alimentatie sanatoasa.
Problemele apar atunci cand noi exageram cu consumul lor
sau cu combinatiile alimentare. Cand pepenele devine cina
ta saptamanala sau cand il mananci in cantitati foarte mari,
atunci este clar ca te supui unui dezechilibru.

Atat pepenele rosu, cat si cel galben sunt alcatuiti in
proportie de peste 90% din apa. De aceea sunt atat de
racoritori si de utili in zilele toride.

Pepenele rosu este bogat in vitamina C, vitamina A,
potasiu silicopen, pigmentul care ii da culoarea rosie si care
este unul dintre cei mai puternici antioxidanti din
alimentatie. Licopenul este asociat in numeroase studii cu
un risc mai redus de boli cardiovasculare si anumite tipuri de
cancer.

Pepenele galben contine si el cantitati importante de
vitamina C si este o sursa excelentd de beta-caroten,
precursorul vitaminei A. De asemenea, furnizeaza potasiu
sidiversi compusi antioxidanti.

Pepenele rosu contine aproximativ 30 kcal la 100 de
grame, iar pepenele galben aproximativ 35 kcal la 100 de
grame. Prin comparatie, 100 de grame de péine contin
aproximativ 250 kcal, iar 100 de grame de ciocolata peste
500 kcal. Din cauza volumului mare si a continutului ridicat
de apa, pepenele are o densitate calorica foarte redusa.
Problema nu este ca este foarte caloric, ci ca este atat de
gustos incat uneori putem consuma doua sau trei kilograme
fara sa nedamseama.

Poate cel mai mare mitlegat de pepene este ca ,are mult
zahar”. Da, contine zaharuri naturale, dar cantitatea nu este
atatde mare pe cat cred multioameni.

100 de grame de pepene rosu contin aproximativ 6-7
grame de zahar. Prin comparatie, o banana contine in jur de
12 grame de zahar la 100 de grame. Mai mult, datorita
continutului foarte mare de apa, incarcatura glicemica a
unei portii normale de pepene este relativ moderata.

Exista mitul ca pepenele nu trebuie consumat seara sau
ca trebuie mancat doar pe stomacul gol. Nu exista dovezi
stiintifice care s& sustina aceste idei.

Pepenele poate fi consumat la orice ora a zilei. Totusi,
unele persoane observa ca daca mananca o cantitate foarte
mare seara pot avea disconfort digestiv sau nevoia de a
merge maides la toaleta.

Din punct de vedere practic, pepenele merge foarte bine
ca gustare intre mese, dupa activitatea fizica sau ca desert
dupa o masa mai usoara. Poate fi pus la gustarea de peste
zi, de fructe, sau dupa pranz ori cina, dar intr-o cantitate
rezonabila.

Pentru majoritatea adultilor, o portie de 250-300 de
grame reprezinta o cantitate foarte buna. Desigur, vara este
greu sa ne oprim la doua felii. Problema nu apare de la o
portie generoasa ocazionala, ci atunci cand consumam un
kilogram sau doua de pepene pe langa mesele obisnuite si
daca pastram in continuare zaharul si deserturile in dieta.

Pepenele poate reprezenta un desert excelent pentru cei
care incearca sa reduca aportul caloric. Inlocuirea
prajiturilor sau a inghetatei cu o portie de pepene poate
reduce semnificativ numarul total de calorii consumate.

Totusi, nici pepenele nu este un aliment magic pentru
slabit. Daca este consumat in cantitati foarte mari, caloriile
seadunasiele.

ridicat de

Py .

ramas pozitiva pana la 5 ore dupa exercitii
fizice - Tn perioada de recuperare - dupa
consumul de lapte, in timp ce in cazul
celorlalte bauturi, nivelurile de hidratare
au revenit la valorile initiale dupa doar o
ora, informeaza science-et-vie.com.

Laptele este bogat in sodiu, proteine si
grasimi. Sodiul actioneaza ca un burete
pentru fluide, ajutand la retinerea apei in
organism pentru perioade mai lungi. intre
timp, proteinele si grasimile contribuie la
incetinirea ratei de pierdere a lichidelor in
timp.




Antrenamentele de forta ar

putea fi cheia unei hatraneti active

Antrenamentele de forta, desi adesea neglijate, sunt
esentiale pentru sanatate si longevitate, reducand riscul de
decescupanala17%. A

Forta este fratele neglijat la masa sanatatii. In timp ce
mersul pe jos, alergarea sau pedalatul domina discutiile
despre miscare, specialistii atrag atentia asupra unui
dezechilibru tacut: antrenamentele de forta sunt la fel de
vitale, poate chiar mai mult, odata cu trecerea anilor.

Stuart Phillips, cercetator in fiziologia musculara la
McMaster University, face o analogie dura: ,Forta este
fratele neglijat la masa sanatatii”. Adevarata miza nu este
doar aspectulfizic, ci calitatea vietii in sine.

Cine beneficiaza cel mai mult de pe urma acestor
exercitii? Paradoxal, tocmai cei care pleaca de la zero. Jess
Gorzelitz, epidemiolog la University of lowa, explica:
»Categoria cu cel mai mare risc este cea a celor care nu fac
nimic. Acesta este un mesajimportant pentru cei care suntla
inceput”.

Nu e nevoie de abonamente costisitoare sau de
echipamente sofisticate. Doua sesiuni pe saptamana, de

i

20-30 de minute fiecare, pot face diferenta. Exercitiile sunt
simple, accesibile: genuflexiuni, ridicari de pe scaun,
fandari, flotari la perete, miscéari pentru spate cu benzi
elastice.

O sticla de apa sau o conserva inlocuiesc ganterele
pentru brate, iar un scaun devine suport pentru genuflexiuni
controlate. Pentru cei care aleg sala, Gorzelitz recomanda
trei exerciti fundamentale: genuflexiunile cu haltera,
impinsul la piept si indreptarile.

Sunt miscari care angreneaza simultan mai multe grupe
musculare, construind forta intregului corp. Progresul nu
trebuie sa fie dramatic. ,Nu este nevoie sa iesi din sala
tarandu-te de oboseala. Progreseaza treptat”, spune
Phillips.

Cresterile mici si constante ale greutatilor, repetarilor sau
duratei exercitiilor aduc cele mai bune rezultate pe termen
lung.

Datele sustin aceasta abordare. O analizd ampla a
studiilor arata ca doar 30-60 de minute de exercitii pentru
dezvoltarea musculaturii pe saptaméana reduc riscul de
deces din orice cauza cu 10-17%.

,Pe scurt, conditia cardiovasculara te ajuta probabil sa
traiesti mai mult, dar forta musculara te ajuta sa traiesti mai
bine. Ideal este sa le avem pe amandoua”, concluzioneaza
Phillips. lar beneficiile nu cunosc varsta.
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Pastila de ras

Judecdtorul cdtre acuzata:

- E adevarat cd v-atilovit sotul in cap cu tigaia?

- E perfect adevarat!

- Sinuatiregretat?

- Bada, cderatigaiaceanoua...

X %%

Judecatorul cdtre acuzat:

- Mai puteti spune odatd cum ati alunecat pe coaja de
banand si din greseald ati lovit-o pe soacra dvs cu o lopatd de
noud ori?

- Nu, cd@ md bufneste rasul!
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Cum au construit romanii poduri care rezista
si dupa 2.000 de ani

De ce unele poduri ridicate Tn
Antichitate sunt inca in picioare,
in timp ce multe poduri moderne
incep sa se degradeze dupa doar
cateva decenii? Aceasta
intrebare i preocupa de ani buni
pe ingineri si arheologi.

Un exemplu celebru este
Alcantara Bridge, construit peste
raul Tajo la Tnceputul secolului al
[l-lea d.Hr. Desi are aproape doua
milenii vechime,
podul continua sa
impresioneze prin
stabilitatea si
rezistenta sa, potrivit
World Atlas.

Studierea unor
astfel de constructii
a scos la iveala
d et a |l i
surprinzatoare
despre tehnicile si
materialele folosite
de inginerii romani.

De-a lungul @&
existentei sale, @&
Roma a construit o F&
vasta retea de
drumuri, apeducte si
poduri care au contribuit la
dezvoltarea imperiului. Podurile
aveau o importanta strategica
majora, fiind esentiale atat pentru
deplasarea armatelor, cat si
pentru comert si viata de zi cu zi.

Incepand cu secolul | 1.Hr.,
romanii au Tnceput sa ridice
poduri permanente din piatra si
beton realizat cu un material
special numit pozzolana, un
amestec pe baza de cenusa
vulcanica extrem de rezistent.

Epoca de aur a constructiei de
poduri a fost atinsa in timpul
domniei impératului Traian. In
acea perioada a fost construit
inclusiv cel mai mare pod roman
cunoscut, peste Dunare, cu o
lungime de aproximativ 1.135 de

metri.

Unul dintre motivele pentru
care podurile romane au rezistat
atadt de mult este designul lor
bazat pe arcuri semicirculare.

Aceste arcuri erau alcatuite
din blocuri de piatra taiate in
forma de pana. Piatra centrala,
numita ,cheie de boltd”, bloca
intregul ansamblu si distribuia
uniform greutatea.

Atunci cand o fortd apasa
asupra podului, pietrele nu se
desprindeau, ci se comprimau
una in alta. Acest principiu
permitea sustinerea unor sarcini
mari fara utilizarea unor cantitati
importante de mortar.

Multe dintre aceste structuri se
bazau aproape exclusiv pe
precizia taierii pietrei si pe
distributia inteligenta a fortelor.

La fel de importanti erau si
pilonii care sustineau arcurile.
Pentru constructia lor in rauri cu
curenti puternici, inginerii romani
au inventat asa-numitele
batardouri, incinte temporare
realizate din pari de lemn Infipti Tn
albia raului si etansati cu argila.

Aceste structuri permiteau

evacuarea apei din zona de lucru
si turnarea fundatiilor in conditii
uscate. Numerosi piloni construiti
astfel sunt vizibili si astazi, oferind
dovezi ale nivelului impresionant
de cunostinte tehnice de care
dispuneau romanii.

Poate cel mai fascinant secret
al longevitatii podurilor romane se
ascunde in compozitia betonului.

Mult timp, cercetatorii au
crezut ca anumite
fragmente de var
gasite Tn beton
erau rezultatul
unor erori de
amestecare.
Analize recente
au aratat insa ca
acestea au fost
introduse
intentionat.

In timpul
M prepararii
betonului se
# folosea var
nestins, incalzit la
temperaturi foarte
ridicate. Acest
proces accelera
intarirea materialului si producea
reactii chimice benefice.

Mai mult, fragmentele de var
puteau contribui la un fenomen
asemanator ,autovindecarii”.
Atunci cand apareau fisuri, apa
dizolva partial aceste incluziuni
de var, iar materialul rezultat
umplea crapaturile si consolida
structura.

Practic, betonul roman avea
capacitatea de a-si repara in timp
anumite defecte minore.

in timp ce multe constructii
moderne necesitd reparatii
majore dupa cateva decenii,
unele poduri romane continua sa
fie folosite si astazi, demonstrand
ca ingeniozitatea si atentia la
detalii pot Tnvinge timpul.

Horoscop
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Astazi va trebui sa dai
dovada de rabdare cu
membrii familiei (in special
cCu mama sau rudele de
sex feminin) pentru a evita
certurile si Tintalnirile
tensionate. Totusi, ziua iti
aduce energie si chef de
viata.

Aceasta ar putea fi o zi
predispusa la accidente,
deoarece emotii precum
furia si iritarea te pot
distrage. Acest lucru este
din cauza faptului ca sunt
probabile certurile cu fratii,
rudele si vecinii.

Astazi ar putea avea
loc lupte de putere pe
teme financiare. Acestea
ar putea implica un grup
sau o organizatie. Aceste
lupte ar putea implica si
responsabilitatea pentru
anumite lucruri.

Astazi ar putea fi dificil
sa te intelegi cu partenerii
si prietenii apropiati fara
sa ai mici certuri. Acest
lucru poate crea conflicte
intense cu ceilalti. Ramai
calm. Banii si stabilitatea
financiara devin prioritare.

]
ﬁr LEU ! FECTOARA m BALANTA 1% SCORPION
Evitd subiectele| Fii amabil astazi si fa Demonstrati astazi| Astazi sunt probabile
controversate. Aceste|tot posibilul sa eviti|gratie sub presiune, in|discutii aprinse pe teme

probleme vor declansa
certuri cu ceilalti. Pot avea
loc si lupte de putere
legate de publicare, mass-
media, drept si medicina.
Cine are nevoie de asta?
Tunu.

certurile cu un prieten sau
un membru al grupului.
Pot aparea lupte de
putere cu ceilalti. Daca
stai linistit timp de 48 de
ore, aceasta tensiune va
trece.

special in relatiile cu
parintii, sefii, persoanele
importante si politia. S-ar
putea sa aveti dificultati si
in relatia cu partenerul
sau un prieten apropiat.

sensibile Unii dintre voi s-
ar putea sa intrati n
conflict cu cineva din
cauza unei probleme
legate de animalul vostru
de companie. Da, este o zi
dificilal
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Aveti grija sa nu
actionati pripit astazi, mai
ales in ceea ce priveste
facturile, proprietatile
comune si mostenirile. S-
ar putea sa faceti ceva
imprudent din cauza
iritabilitatii sau a

tulburarilor emotionale.

Astazi ar putea aparea
dispute cu membrii
familiei sau cu prietenii
apropiati si partenerii. S-ar
putea sa fii descurajat de
ceva si sa-ti transformi
dezamagirea in furie.
Relaxeaza-te. Toti facem
asta.

Este o zi pesimista.
Memobrii familiei, colegii,
casierii sunt morocanosi.
Te simti descurajat din
cauza energiei negative
din jur. Fa fata situatiei cat
poti de bine, cu stil si
zambetul pe buze.

Este o zi dificila,
deoarece pot aparea
dispute financiare legate
de vacante, evenimente
sociale sau copii. Pot
aparea lupte de putere
legate de situatii de grup.
Amintiti-va obiectivul: vreti
sa fiti fericiti.
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Pasiunea pentru fotbal
revine in prim-plan sdmbata, 11
iulie 2026, cand sunt
programate meciurile din etapa
adoua afazeigrupelordin Cupa
Teleormanul 2026. Echipele vor
lupta pentru puncte importante
in cursa pentru calificarea in
fazele eliminatorii, iar
spectatorii sunt asteptati sa
asiste la partide care se anunta
echilibrate si spectaculoase.

Programul complet al
jocurilor este urmatorul:

GrupaA-Etapaall-a

AS Steaua Voievoda 2025 —
CSASC Seaca

ACS Vointa Saelele 2017 —
CS Athletic Segarcea Vale

GrupaB—-Etapaall-a

CSL Botoroaga—ACS Atletic

Cupa Teleormanul 2026 continua cu dueluri
spectaculoase! Programul complet al etapei

Orbeasca
AS Inter Purani — AS Atletico

Sarbeni

GrupaC—Etapaall-a

AS Unirea Storobaneasa
2025 —ACS Tineretul Suhaia

AS Rapid Urluiu — ACS
Avéantul Bragadiru

GrupaD—Etapaall-a

AS Recolta Sfintesti — CS
Metalul Peretu

AS Tineretul Ciolanesti 2020
—CS Rapid Buzesti

Toate partidele sunt
programate sa inceapa la ora
11:00, iar rezultatele acestei
etape pot avea un rol decisiv in
configurarea clasamentelor din
cele patru grupe.

lubitorii fotbalului din judet
sunt invitati sa fie alaturi de
echipele favorite si sa sustina
spectacolul sportiv oferit de
competitia care reuneste cele
mai ambitioase formatii din
fotbalul teleormanean.

Mircea OLTEANU
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La doar 17 ani, o

adolescenta din Ramnicu
Vélcea a reusit ceea ce putini
credeau posibil.

Nu doar ca a devenit
campioana europeana. A facut-

o dobordnd un record al
competitiei care rezistase
aproape 20 de ani.

La Campionatele Europene
Under 20 de la Tampere, in
Finlanda, Stefania Uta a
castigat proba de 400 de metri
garduri intr-o cursa care a tinut
pe toata lumea cu sufletul la
gura.

Pana in ultimii metri parea
ca medalia de aur merge in
Franta. Dar romanca a avut o
revenire incredibila si a trecut

prima linia de sosire. Diferenta?
O singura sutime de secunda.
Cronometrul s-a oprit la 55,55
secunde. Un timp urias. Record
al competitiei si al patrulea cel
mai bun rezultat din istoria
acestei categorii de varsta.

Un rezultat care confirma
ceea ce specialistii spun deja
de cevavreme.

Romania are din nou o atleta
capabila sa lupte pentru cele
mai mari medalii ale lumii.

Si poate cel mai

| impresionant lucru este reactia

eidupa cursa.

In timp ce toatd lumea
vorbea despre medalia de aur,
Stefania spunea ca pentru ea
timpul obtinut este chiar mai
important decat locul intai.
Semn ca priveste deja spre
performante si mai mari.

Povestea ei este la fel de
impresionanta. Acum doar
cativa ani facea finot.
Antrenoarea Alina Enescu a
observat insa ca are calitatile
perfecte pentru atletism si a
convins-o sa schimbe sportul. A
fost una dintre cele mai
inspirate decizii. in doar cinci
ani, Stefania a devenit una
dintre cele _mai_promitatoare

atlete din lume.

Drumul ei nu a fost deloc
usor. Anul trecut a ratat
participarea la Jocurile
Olimpice de la Paris din cauza
unei accidentari serioase. Mulli
s-ar fi descurajat. Ea s-a intors
mai puternica. lar acum a urcat
pe cea mai Tnalta treapta a
podiumului european.

Dar performantele ei nu se
opresc pe stadion. Stefania
este si 0 eleva de exceptie. A
terminat gimnaziul cu media
9,92, iar la liceu aincheiat clasa
cu 10 pe linie. Demonstreaza
ca munca, disciplina si
seriozitatea pot merge mana in
mana, atat in sport, cat si la
scoala.

Visul ei este unul urias.
Jocurile Olimpice de la Los
Angeles din 2028.

lar daca va continua Tn acest
ritm, Romania ar putea avea din
nou o sportiva capabila sa lupte
pentru o medalie olimpica in
atletism.

Intr-o perioada n care auzim
tot mai des ca tinerii nu mai au
modele, Stefania Uta
demonstreaza exact contrariul.
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Mondial 2026: Surprize uriase $i
dueluri de foc in optimile de finala!

Campionatul Mondial 2026 continud sa ofere spectacol si
rezultate care rastoarna toate calculele hartiei. Favoriti eliminati
dramatic, calificari obtinute la limita si confruntari explozive i tin pe
suporteri cu sufletul lagura.

Brazilia merge mai departe dupa o victorie muncita!

Brazilia - Japonia =2-1

Selectionata Braziliei si-a confirmat statutul de favorita, dar a
avut nevoie de un efort consistent pentru a trece de ambitioasa
Japonie. Sud-americanii s-au impus cu 2-1 si continua cursa spre

un nou titlhu mondial.
Soc la Mondial! Germania, eliminata de Paraguay la loviturile de

departajare.

Germania - Paraguay =1-1 (3-4 dupa penalty-uri)

Una dintre cele mai mari surprize ale competitiei s-a produs dupa
un meci dramatic. Germania a parasit turneul, fiind invinsa de
Paraguay la loviturile de departajare. Sud-americanii scriu una

dintre cele mai frumoase paginidinistoria lor recenta.
Marocul continua visul mondial! Olanda, eliminata dupa penalty-

uri

Olanda—Maroc 1-1 (2-3 dupa penalty-uri)

Marocul demonstreaza inca o datd ca nu mai este revelatia
fotbalului mondial, ci o forta de temut. Dupa un meci echilibrat,
africanii au avut nervii mai tari la loviturile de departajare si au
eliminat Olanda, calificandu-se in faza urmatoare.

Urmeaza noi confruntari spectaculoase

Coasta de Fildes —Norvegia

30iunie, ora 20:00

Un duel echilibrat in care experienta africanilor se va confrunta

cu disciplina si organizarea nordicilor. Miza este un loc in sferturile

definala.
Franta— Suedia-1 iulie, ora 00:00
Vicecampioana mondiala Franta porneste cu prima sansa, insa

Suedia are traditia marilor surprize si poate transforma partida intr-
un adevarat test de maturitate pentru francezi.

i

i =

Mexic — Ecuador= 1 iulie, ora 04:00
Derby latino-american cu orgolii uriase. Doua echipe care

practica un fotbal spectaculos si care promit un meci deschis, cu

multe faze de poarta.
Anglia—RD Congo=1iulie, ora 19:00
Anglia incearca sa confirme statutul de candidata la trofeu, insa

RD Congo vine cu entuziasm si fara presiune, ingredientele

perfecte pentru o posibila surpriza.
Belgia— Senegal= 1 iulie, ora 23:00
Unul dintre cele mai atractive dueluri ale zilei. Belgia mizeaza pe

experienta si valoare individuala, in timp ce Senegal isi propune sa
continue seria evolutiilor solide si sa produca o noua surpriza

africana.
Primele meciuri din optimile de finala au confirmat ca la

Campionatul Mondial 2026 nu mai exista adversari mici.
Eliminarile Germaniei si Olandei arata ca orice greseala poate fi

fatala, iar fazele eliminatorii se anunta din ce Tn ce mai

spectaculoase.
Mircea OLTEANU
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Luna iulie incepe cu coduri de canicula $i furtuni

Administratia Nationala de
Meteorologie (ANM) a emis alte
avertizari de vreme rea,
valabile pentru urmatoarele
zile. Miercuri si joi vom
avea Cod Portocaliu de
canicula, dar in acelasi
timp este in vigoare si un
Cod Galben de furtuni si
vijelii.

Potrivit ANM, miercuri,
1 iulie, ntre ora 10 si ora
21, In nordul Banatului,
sudul Crisanei, sud-estul
Munteniei si Dobrogea,
valul de caldura va
persista in continuare.
Vor fi temperaturi ridicate
pentru aceasta perioada,
iar disconfortul termic va fi
mare, cu indicele temperatura-
umezeala (ITU) care va atinge
pragul critic de 80 de unitati.

Temperaturile maxime vor fi
intre 31 si 34 de grade, iar pe
litoral si in Delta Dunarii intre 27

si29degrade.

n acelasi interval, intre ora
12 si ora 21, in nordul Crisanei,
Maramures,

Transilvania,

Moldova si nord-estul
Munteniei, valul de caldura
devine maitot maiintens.

Se vorinregistra temperaturi
de canicula si disconfort termic
accentuat, cu ITU peste 80 de
unitati. Maximele vor fi de 32-33
de grade in nordul Moldoveij gi

estul Transilvaniei, iar in nordul
Crisanei si Maramures pot
ajunge la aproximativ 37 de
grade.

Tot pentru ziua de 1
iulie, intre ora 12 siora 23,
ANM anunta si
instabilitate atmosferica
in sudul Banatului,
Oltenia, cea mai mare
parte a Munteniei si local
in zonele de munte.

Aici vor fi averse
' torentiale, descarcari
electrice frecvente,
intensificari ale vantului
cu rafale de 50-70 km/h,
iar pe arii restranse vijelii
sigrindina de 1-4 cm.

De asemenea, cantitatile de
apa vor fi, in general, de 15-25
I/mp, iar local pot depasi 30-40
I/mp, in intervale scurte de timp
sau prinacumulare. .

Dana PAUNE

Europa a traversat unele dintre cele mai
intense zile caniculare din ultimii ani. Valul de
caldura a atins apogeul in Germania, Polonia,
Ungaria si Cehia, unde maximele au urcat pana
la aproape 42 de grade Celsius.

spun ca in aceste zile recordul va fi depasit.
Cehia a nregistrat duminica, pentru a doua

Zi consecutiv, cea mai ridicata temperatura din

istoria masuratorilor meteo. Potrivit autoritatilor,

termometrele au aratat 41,1 grade Celsius intr-

in unele regiuni, noptile au fost tropicale, fara
racire semnificativa.
Cea mai mare temperatura atinsa in Polonia
in ultimul secol a fost de 40,2 grade, in 1921, iar

duminica termometrele

in Wroctaw aratau
temperaturi de circa 40 °C. Asa ca, meteorologii

un orasel din nordul
tarii.
, Un scenariu similar

s-a petrecut si 1n
Germania, unde s-au
inregistrat 41,5 grade
Celsius intr-o localitate
din estul tarii. Este un
nou record national,
| potrivit presei de la
Berlin.

Si Austria se afla,
mai nou, in plin val de
caldura. Recordul lunii
iunie a fost deja
depasit, cu o valoare
maxima de 39,1 grade
Celsius.

Autoritatile sanitare au anuntat ca, incepand

de miercuri, au fost inregistrate aproximativ o
mie de decese in plus fata de media obisnuita a
perioadei. Majoritatea victimelor sunt persoane
trecute de 65 de ani.

Anunturi

S.C MARA PROD COM SRL angajeaza personal, cu studii superioare, cu experienta in

domeniul administrativ.
maraflorica@yahoo.com

Mai

multe detalii

*k%k

la telefon 0247.312.854 sau mail:

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafata utila de 201 mp, situat in Alexandria, str.
Libertatii, zona Burnas-Profi. Spatiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii
suplimentare, ne puteti contactala nrde tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

*k%

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 500 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

*k%*

Oferim spre inchiriere spatiu comercial in suprafatd de 120 mp, situat in Alexandria, str
Libertatii - magazin Venus parter (langa Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti
contacta la nrde tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

*k%*

Complex turistic Mara angajeaza personal pentru urmatoarele servicii: spalatorie, cameriste
motel si bucatarie — vase, ospatari pentru restaurantul RIVIERA.
Relatii latel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

*k%k

SC Mara Prod Com SRL angajeaza escavatoristi si buldoescavatoristi. Relatii la telefon

0247312854.

ANUNTURI

Oferim spre inchiriere 3 spatii comerciale: 102
mp spatiu birouri si spatiu depozitare 280 mp,
grupuri sanitare, centrald termicd pentru fiecare
din cele 3 spatii, tablou electric individual, spatiu
parcare.

Acesta este situat in Alexandria, str. Dundrii
(fost Sabatiny).

Spatiile sunt dotate cu sistem de supraveghere
video.

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti
contacta la numdrul de tfelefon: 0247312854 sau
0766.449.648

Oferim spre ‘inchiriere spatiu comercial n
suprafatdde 231 mp.

Acesta este situat Th Alexandria, str. Libertdtii -
magazine Adonis etaj (deasupra Bancii Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteti

contacta la numdrul de telefon: 0247312854 sau
0766.449.648.

————
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Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului
turistic "Mara” organizeaza la cererea
dumneavoastra nunti, botezuri, simpozioane, baluri,
banchete, orice tip de receptie si sdrbatorirea
oricaror evenimente din viata dumneavoastra.

Tn mod exceptional, Restaurantul “Riviera” va
oferd in anul 2026 posibilitatea de a organiza in
zilele de sdmbdtd si duminicd nunti si botezuri,
indiferent de numarul invitatilor.

Pentru relatii suplimentare va asteptam la
sediul unitatii din zona Peco sau

la telefon: 0723.148.613.
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