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Pompierii militari din Teleorman au avut un sfârșit de săptămână extrem de solicitant, intervenind în nu mai puțin de 

67 de situații de urgență în ultimele 72 de ore. Cele mai multe misiuni au fost pentru acordarea primului ajutor medical, 

însă salvatorii au fost chemați și la incendii de vegetație, accidente rutiere și alte intervenții care au pus în pericol viața și 

bunurile cetățenilor.Potrivit Inspectoratului pentru Situații de Urgență „A.D. Ghica” Teleorman, 55 de intervenții au fost 

efectuate de echipajele SMURD, care au acordat primul ajutor calificat și au transportat la spital persoane cu afecțiuni 

medicale grave.

I nspec to ra tu l  Teritorial de Muncă 
Te l e o r m a n  v a  d e s f ă ș u r a ,  î n  
p e r i o a d a  trimestrului II–IV al 
anu lu i  2026 ,  o  campanie națională 
de ver i f i care  a  modului în care 
sunt  respectate n o r m e l e  d e  
s e c u r i t a t e  ș i  sănătate în muncă 
în unitățile care d e s f ă ș o a r ă  
a c t i v i t ă ț i  d i n  domeniul sănătății 
u m a n e  ș i  a l  s e r v i c i i l o r  
c o m b i n a t e  d e  îngrijire medicală și 
asistență socială cu cazare.Acț iunea 
v i z e a z ă  t o a t e  unitățile de stat și 
private încadrate la codurile CAEN 86 și 
CAEN 87 și face p a r t e  d i n  
Programul-cadru de acțiuni al Inspecției 
Muncii pentru anul 2026. Campania 
c o n t i n u ă  s e r i a  controalelor inițiate 
în anii precedenți, în c o n t e x t u l  u n o r  
inc idente grave produse în unități 
s a n i t a r e  ș i  a l  măsurilor adoptate 
pentru creșterea s i g u r a n ț e i  î n  
c e n t r e l e  rezidențiale.

Examenul național de Bacalaureat a adus luni, 29 iunie, atât desfășurarea 
probei scrise la Limba și literatura română în județul Teleorman, cât și modificări 
în calendarul de susținere a următoarelor probe, în contextul avertizărilor 
meteorologice.

Bacalaureatul continuă cu modificări de program.
 Doi elevi din Teleorman, eliminați la prima probă

Controale ITM privind respectarea 
normelor de securitate în unitățile medicale

Alarmă în Teleorman! 67 de intervenții în doar 72 de ore. 
Incendii, accidente și zeci de persoane salvate de pompieri
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2 EVENIMENT - ACTUALITATE

În același interval, pompierii au intervenit la 
șase incendii, dintre care cinci au afectat 
vegetația uscată, iar unul s-a produs la deșeuri 
menajere. Alte două misiuni au vizat accidente 
rutiere produse pe E70, în zona localității 
Prunaru, și pe DJ 543, în apropiere de Lunca. În 
urma acestora, șapte persoane rănite au fost 
transportate la spital.

Salvatorii au mai fost solicitați la trei misiuni 
pentru prevenirea incendiilor și au intervenit 
inclusiv pentru sprijinirea echipajelor Serviciului 
de Ambulanță Județean în transportul unei 
persoane supraponderale.

 Incendiu periculos la Țigănești
Cea mai dificilă intervenție a avut loc 

duminică, 28 iunie, în jurul orei 15:45, în 
localitatea Țigănești, unde un incendiu de 
vegetație uscată risca să se extindă rapid către 
gospodăriile oamenilor, favorizat de vântul 
puternic și de cantitățile mari de vegetație 
uscată.

La fața locului au intervenit pompierii din 
Alexandria, împreună cu autoritățile locale, 
folosind două autospeciale de stingere, o 

autocisternă și un tractor cu plug. Flăcările au 
mistuit aproximativ 3,4 hectare, iar cauza 
probabilă a incendiului a fost utilizarea focului 
d e s c h i s  î n  s p a ț i i  d e s c h i s e ,  l ă s a t  
nesupravegheat.

În contextul creșterii numărului incendiilor de 
vegetație și al temperaturilor ridicate, ISU 
Teleorman face apel la cetățeni, autorități locale 
și operatori agricoli să respecte măsurile de 
prevenire și să nu utilizeze focul pentru 
igienizarea terenurilor.

Arderea vegetației uscate este interzisă prin 
lege și poate atrage amenzi cuprinse între 7.500 
și 15.000 de lei pentru persoanele fizice și între 
50.000 și 100.000 de lei pentru persoanele 
juridice. În anumite situații, dacă incendiile pun în 
pericol viața oamenilor sau afectează ariile 
protejate, faptele pot constitui infracțiuni și se 
pedepsesc inclusiv cu închisoarea.

Reprezentanții ISU reamintesc că orice 
situație care pune în pericol viața, bunurile sau 
mediul trebuie anunțată de urgență la 112.

Mircea OLTEANU

Distribuție Oltenia anunță întreruperea furnizării energiei 
electrice la consumatorii casnici și agenții economici, în ziua de 1 
iulie, astfel:

Bogdana
09:00 - 16:00 -Localitatea Broșteanca integral _ PTA 988 

BROȘTEANCA
Ștorobăneasa
09:00 - 16:00- Localitatea Beiu, PTA 1380 BEIU Circ. 1
Gratia
 09:30 - 17:00 -Localitatea Gratia PTA 5506 Circuitul 2
Deficiențele în alimentarea cu energie electrică ce afectează 

rețelele electrice din județul Teleorman pot fi semnalate non-stop, 
direct operatorului de distribuție la unul dintre numerele de telefon:

- Info Tel 0800 500 000 - număr de telefon gratuit în orice rețea;
- 0251 408 006, 0251 408 007, 0251 408 008 – numere de 

telefon cu tarif normal în rețeaua națională.
Utilizând doar codul locului de consum (care se afla pe factura 

de energie electrică și începe cu 005) și numărul de telefon, 
utilizatorii rețelelor electrice pot sesiza întreruperile în alimentarea 
cu energie electrică, după aproximativ 20 de secunde de așteptare 
fără a mai intra in contact cu un operator. 

Distribuție Oltenia avertizează cetățenii că constituie pericol 
iminent de electrocutare următoarele acțiuni întreprinse de 
persoane neautorizate: intrarea în posturile de transformare; 
urcarea pe stâlpii de susținere ai rețelelor electrice; înlocuirea 
siguranțelor electrice în posturile de transformare, cutii de 
distribuție, nișele și firidele de la case și blocuri de locuințe.

Adriana VENE

Un bărbat din comuna Frăsinet a fost reținut de polițiști după ce, 
în urma unei percheziții domiciliare, oamenii legii au descoperit 
arme și muniție deținute fără respectarea prevederilor legale.

Acțiunea a avut loc în data de 27 iunie și a fost desfășurată de 
polițiștii Serviciului Arme, 
Explozivi și Substanțe 
Periculoase din cadrul 
Inspectoratului de Poliție 
Județean Te leorman,  
împreună cu poli ț ișt i i  
Secției 3 Poliție Rurală 
Vitănești, sub coordonarea 
procurorului din cadrul 
Parchetului de pe lângă 
Judecătoria Videle.

Percheziția a vizat un 
imobil din comuna Frăsinet, 
unde locuiește o persoană 

bănuită de săvârșirea infracțiunilor de nerespectarea regimului 
armelor și al munițiilor și contrabandă calificată.

În urma verificărilor, polițiștii au descoperit și au indisponibilizat 
două arme neletale scurte, supuse autorizării, deținute ilegal, 40 de 
cartușe letale și un cartuș neletal cu gaz.

Pe baza probelor administrate în cauză, anchetatorii au dispus 
reținerea bărbatului, cercetările fiind continuate pentru stabilirea 
tuturor împrejurărilor în care au fost comise faptele.

Potrivit legislației în vigoare, pe întreaga durată a procesului 
penal, persoana cercetată beneficiază de toate drepturile și 
garanțiile procesuale prevăzute de Codul de procedură penală, 
precum și de prezumția de nevinovăție.

Mircea OLTEANU

România continuă să se afle printre statele 
Uniunii Europene cu cele mai ridicate rate ale 
mortalității rutiere, potrivit datelor statistice 
publicate la nivel european. Deși numărul 
victimelor a înregistrat o scădere față de anii 
anteriori, țara noastră rămâne una dintre cele 
mai afectate de accidentele grave de circulație.

La nivelul Uniunii Europene, aproape 20.000 
de persoane și-au pierdut viața în accidente 
rutiere în anul 2021, marcând o creștere de 
aproximativ 6% comparativ cu 2020. Specialiștii 
explică această evoluție prin revenirea traficului 
la valori apropiate de cele normale după 
perioada restricțiilor impuse în timpul pandemiei.

Conform statisticilor, România a înregistrat 93 
de decese la un milion de locuitori, cea mai 
ridicată rată din Uniunea Europeană în anul 
analizat. Alături de România, Bulgaria și Letonia 
s-au numărat printre statele cu cele mai mari 
niveluri ale mortalității rutiere, în timp ce țările din 
vestul Europei au continuat să raporteze valori 
semnificativ mai reduse, datorită investițiilor 
constante în infrastructură, măsurilor legislative 
și campaniilor de educație rutieră. În ceea ce 
privește numărul total al victimelor, Franța, 
Germania și Italia au înregistrat cele mai multe 
decese, însă acest lucru este explicat de 
populația numeroasă și de volumul ridicat al 

traficului rutier. Din acest motiv, experții 
consideră că rata de decese raportată la un 
milion de locuitori reprezintă cel mai relevant 
indicator pentru evaluarea siguranței rutiere.

Chiar dacă anul 2021 a adus o creștere față 
de perioada pandemiei, tendința pe termen lung 
rămâne una favorabilă. În ultimul deceniu, 
numărul persoanelor care și-au pierdut viața în 
accidente rutiere în Uniunea Europeană a 
scăzut semnificativ, însă ritmul actual este 
considerat insuficient pentru atingerea 
obiectivului european de reducere la jumătate a 
numărului de victime până în anul 2030.

Pentru îmbunătățirea siguranței pe șosele, 
instituțiile europene au propus noi măsuri privind 
obținerea permisului de conducere. Printre 
acestea se numără posibilitatea susținerii 
examenului auto de la vârsta de 17 ani, în 
anumite condiții, precum și introducerea unei 
perioade de probă de doi ani pentru șoferii 
începători.

Specialiștii în siguranță rutieră atrag atenția 
că reducerea numărului accidentelor depinde nu 
doar de modificările legislative, ci și de 
modernizarea infrastructurii, intensificarea 
controalelor în trafic și dezvoltarea unei culturi a 
responsabilității în rândul participanților la trafic.

Adriana VENE

Sfârșitul săptămânii a adus o serie de intervenții și măsuri ferme ale polițiștilor din Teleorman, 
care au reținut mai mulți bărbați cercetați pentru infracțiuni grave, de la violare de domiciliu și furt 
calificat până la violență în familie, tâlhărie calificată și amenințare.

Cel mai grav caz a fost instrumentat de polițiștii Secției 12 Poliție Rurală Zimnicea, după ce, în 
noaptea de 25 spre 26 iunie, patru bărbați ar fi pătruns fără drept în curtea și locuința unui bărbat, de 
unde ar fi sustras mai multe bunuri. În timpul incidentului, unul dintre suspecți l-ar fi agresat fizic pe 
proprietar. În urma cercetărilor, trei dintre cei implicați au fost reținuți, ancheta fiind coordonată de 
Parchetul de pe lângă Judecătoria Zimnicea.

La Roșiori de Vede, un alt bărbat a fost reținut după ce ar fi agresat fizic o persoană pe o stradă din 
municipiu. Tot în municipiu, polițiștii au intervenit într-un caz de violență în familie și tâlhărie calificată. 
Potrivit anchetatorilor, un bărbat și-ar fi agresat concubina, ar fi spart un geam al locuinței și i-ar fi 
smuls telefonul mobil din mână pentru a o împiedica să solicite ajutor prin numărul unic de urgență 
112. Și în acest caz a fost dispusă măsura reținerii.

Un alt dosar de violență în familie a fost deschis în comuna Pietroșani, unde o femeie a reclamat 
că a fost agresată de fostul concubin. După administrarea probelor, bărbatul a fost reținut de polițiștii 
Secției 12 Poliție Rurală Zimnicea.

La Drăgănești de Vede, un bărbat a fost reținut după ce ar fi amenințat trei persoane, iar în 
comuna Dobrotești un alt individ a ajuns în arest, fiind cercetat după ce și-ar fi agresat concubina.

Toate cauzele sunt cercetate sub coordonarea parchetelor competente, polițiștii continuând 
investigațiile pentru stabilirea tuturor împrejurărilor în care au fost comise faptele.

Conform legislației în vigoare, toate persoanele cercetate beneficiază de drepturile și garanțiile 
procesuale prevăzute de Codul de procedură penală, precum și de prezumția de nevinovăție până la 
o hotărâre judecătorească definitivă.

Mircea OLTEANU

Lucrări pentru prevenirea și corectarea
 avariilor în rețelele electrice 

din Teleorman

Descindere în Teleorman! Arme 
și muniție deținute ilegal, descoperite 

în urma unei percheziții

Alarmă în Teleorman! 67 de intervenții în doar 72
 de ore. Incendii, accidente și zeci de persoane 

salvate de pompieri Urmare din pag.1

România continuă să înregistreze una dintre 
cele mai mari rate ale deceselor în accidente de circulație

Weekend de foc în Teleorman! Opt bărbați reținuți pentru furt
, violențe, tâlhărie și amenințări



POLITIC - ADMINISTRATIV 3

Președintele PSD, Sorin 
Grindeanu, susține că formarea 
viitorului Guvern depinde de 

sprijinul social-democraților. 
Liderul PSD a afirmat că fără 
voturile partidului pe care îl 
conduce nu poate fi constituită o 
majoritate parlamentară.

„Eu cred că dacă stați și 
calculați, dacă PSD-ul nu 

votează, nici ceilalți n-au 
majoritate. Așa că aș vrea să 
privim lucrurile bidimensionale”, 

a declarat Sorin Grindeanu.
Liderul social-democrat a 

spus că PSD și-a menținut 
poziția exprimată în timpul 
consultărilor de la Palatul 
Cotroceni. „PSD a fost de acord 
c u  a c e a s t ă  v a r i a n t ă  l a  

Cotroceni. Cine nu a fost de 
acord e Bolojan. Mergeți și 
întrebați”, a afirmat Grindeanu.

El a evitat să spună dacă 
negoc ier i le  vor  neces i ta  
prelungirea actualei sesiuni 
parlamentare sau convocarea 
unei sesiuni extraordinare. „Eu 
cred că în acest moment e greu 
să detensionăm”, a răspuns 
liderul PSD.

Întrebat despre blocajul 
politic, Grindeanu a insistat că 
prioritatea este instalarea unui 
nou Executiv. „Sunt de acord că 
e nevoie de calmare. Dar e 
nevoie de un guvern”, a spus 
acesta.

Liderul social-democrat a 
susținut că partidul său nu și-a 
modificat poziția în timpul 
negocierilor.

„Noi nu ne-am schimbat. 
Repet. Nu ne-am schimbat 
punctul de vedere”, a declarat 
Grindeanu.

Blocaj total între partidele pro-occidentale pentru 

instalarea unui Executiv cu puteri depline. Așteptate să 

găsească o cale de reconciliere, echipele de negociere ale 

PSD și PNL nu au putut face niciun pas, mai ales după 

atacurile virulente din ultimele zile. Liberalii îşi mai 

nuanţează poziţia în privinţa lui Sorin Grindeanu, dar cer 

garanții de la președintele României că PSD îşi va respecta 

angajamentele.

PSD a transmis din start că nu îl va vota pe Siegfried 

Mureșan premier. Îl consideră antiamerican, omul lui 

Bolojan și, mai mult, nu ar susține interesele fermierilor 

români la Bruxelles.

“Realitatea este mereu pe dos față de ce ne spune PSD” 

– a scris Siegfried Mureșan și reamintește că social-

democrații și Sorin Grindeanu sunt autorii OUG 13 și că a 

mers și el la proteste.

Liderii fostei coaliții propun o perioadă de reflecție. 

Potrivit unor surse, liberalii ar fi dispuși să mai negocieze 

în condițiile în care ar exista un acord scris cu PSD semnat 

în prezența președintelui Nicușor Dan.

Blocajul de pe scena politică e tot mai greu de depășit. 

Partidele nu par dispuse să ajungă la un compromis. Un 

guvern PSD sau unul PNL-USR-UDMR rămâne posibil numai 

cu respectarea acordului politic pe temele esențiale, a 

declarat vicepreședintele liberal Mircea Abrudean.

Varianta propusă de Kelemen Hunor surâde PSD. Este în 

schimb respinsă de USR.

Liderul UDMR, Kelemen Hunor, a declarat luni că 

partidele trebuie să ”reducă temperatura declaraţiilor”, 

în contextul blocajului politic, iar ”până la sfârșitul lunii 

iulie trebuie să se găsească o soluție”.

Partidul AUR anunță că nu va vota niciuna dinte cele 

două propuneri de premier – Sorin Grindeanu și Siegfried 

Mureșan.

Liderul senatorilor AUR, Petrişor Peiu, a subliniat luni 

că formaţiunea sa poate dialoga oricând, cu oricine din 

spectrul politic, inclusiv cu social-democratul Marian 

Neacşu, despre care spune că s-a dovedit a fi 'un partener 

echilibrat'.

Și liderul USR crede că AUR va ajuta la instalarea lui 

Sorin Grindeanu ca prim-ministru. Surse politice susțin că 

dacă se va ajunge la un acord politic, o sesiune 

extraordinară pentru instalarea unui nou Guvern ar putea 

avea loc în primele zece zile din August.

Preşedintele USR, Dominic Fritz, atrage atenţia că 

AUR nu s-a luptat niciodată cu PSD, fiind doar ”asigurarea 

de viaţă” a social-democraţilor, şi spune că apar primele 

voci care explică de ce trebuie votat Guvernul Grindeanu.

Până atunci, senatorii și deputați au fost puși în gardă 

că ar putea fi chemați din vacanță  pentru legiferări 

urgente.

Blocajul de pe scena politică 
e tot mai greu de depășit. 
Partidele nu par dispuse să 
ajungă la un compromis. Un 
guvern PSD sau unul PNL-
USR-UDMR rămâne posibil 

numai cu respectarea acordului 
politic pe temele esențiale, a 
declarat vicepreședintele liberal 
Mircea Abrudean.

Din tabăra cealaltă, într-un 
mesaj public, PSD lansează un 
a tac  v i ru len t  l a  ad resa  
europarlamentarului Siegfried 
Mureșan pe care îl critică și 
susține că nu-l va vota „sub nicio 

formă” să ajungă prim-
ministru.

M i r c e a  A b r u d e a n ,  
vicepreședinte PNL: „Este 
normal ca România să aibă un 
guvern. Nu-și dorește nimeni 
o s i tuaț ie de inter imat 
prelungită la nesfârșit. Ilie 
Bolojan nu se ține agățat de 
această situație, pentru că nu 
ajută România. Vrem să 
deblocăm situația. Suntem 
dispuși să votăm un guvern 
PSD sau în jurul PSD cu 
respectarea unor condiții, care 

se pare că nu sunt respectate. 
Deci nu e nicio răzgândire. În 
afara de acest lucru, PSD a 
încercat în repetate rânduri să 

destabilizeze PNL. Asta e 
realitatea, nu e nimic nou. 
Atunci e complicat să dai un cec 
în alb cuiva cu care n-ai avut o 
re laț ie  foar te onestă.  E 
complicat să existe astfel de 
garanții în acest moment, după 
tot acest istoric tumultuos pe 
care l-am avut în ultima 
perioadă, cu tot felul de 
nerespectări  de acorduri  
existente. Cred că cea mai 
importantă garanție o poate da 
președintele Nicușor Dan.”

Abrudean a declarat că, în 
a c t u a l a  c r i z ă  p o l i t i c ă ,  
preşedintele României trebuie 
să vină cu o soluţie, subliniind 
că România are nevoie urgentă 
de un guvern cu puteri depline. 
El a precizat că, în cazul în care 
partidele ajung la un acord, 
Parlamentul poate învesti un 
guvern în 24 de ore.

Blocaj total în negocierile
 pentru guvernare

Grindeanu: Dacă PSD-ul nu votează, nici ceilalți
 n-au majoritate

P r e ș e d i n t e l e  U D M R  
Kelemen Hunor a spus luni că 
refacerea „coaliției mici” ar 
putea fi una dintre soluțiile la 
actuala criză politică: „Am 
văzut că Sorin Grindeanu a 
fost mai flexibil”.

Liderul UDMR a spus luni 
că până la sfârșitul lunii iulie 
trebuie găsită o soluție la 
actuala criză politică.

Kelemen Hunor spune că, 
din punctul lui de vedere, 
soluția în continuare ar fi un 
guvern majoritar.

„Dacă nu se poate să 
restabilim și nu se poate 
coaliția veche, atunci ar fi 
posibil un guvern PNL-PSD-
UDMR, cum a fost până în 
iunie anul trecut, cu un premier 
acceptabil pentru toată lumea și 

eventual nu vin oameni din 
prima linie în ministere, ci găsim 

oameni politici, oameni propuși 
de fiecare partid pentru fiecare 

minister, așa cum era guvernul 
înainte de moțiunea de cenzură, 

cu ministrii propuși și cu o 
majoritate simplă”, a declarat 
Kelemen Hunor.

El spune că o astfel de 
formulă ar trebui să fie 
valabilă „cel puțin până anul 
viitor, să trecem 2026 până în 
2027, în primăvară”.

„Asta ar fi una dintre 
soluțiile, zic eu, ce trebuie 
încercată, că nu am încercat 
încă această soluție. Am 
discutat și vineri, am discutat 
și joi despre o posibilitate de 
a realcătui o coaliție, dar încă 
nu am ajuns la niciun 
consens”, a declarat liderul 
UDMR.

Kelemen Hunor: Refacerea „coaliției mici”, una
 dintre soluțiile la actuala criză politică

Mircea Abrudean: Nu-și dorește nimeni o situație
 de interimat prelungită la nesfârșit



4 SOCIAL - ECONOMIC

Inspectoratul pentru Situații 
de Urgență „A.D. Ghica” 
Teleorman își 
consolidează 
echipa cu șapte 
noi subofițeri, 
p r o a s p ă t  
absolvenți ai 
Ș c o l i i  d e  
Subofițeri de 
P o m p i e r i  ș i  
Protecție Civilă 
„ P a v e l  
Zăgănescu” din 
B o l d e ș t i ,  
promoția 2026.

M a r i a n ,  
Ionuț, Cătălin, 
Ionel, Daniel, 
Florentin și Gabriel au ales o 
profesie în care curajul,  
disciplina și spiritul de sacrificiu 
sunt puse la încercare în fiecare 
zi. Începând de astăzi, aceștia 
vor participa la misiunile 
operative desfășurate în județul 
Teleorman, fiind pregătiți să 
intervină în sprijinul comunității.

Patru dintre noii pompieri au 
fost repartizați la Detașamentul 
de Pompieri Alexandria, iar 
ceilalți trei își vor desfășura 

activitatea în subunitățile din 
Videle, Roșiorii de Vede și Turnu 

Măgurele. Alături de colegii lor 
cu experiență, aceștia vor 
participa la intervenții pentru 
stingerea incendiilor, acordarea 
pr imului  a jutor,  salvarea 
persoanelor și gestionarea 
situațiilor de urgență.

Conducerea ISU Teleorman 
c o n s i d e r ă  c ă  e n e r g i a ,  
entuziasmul și pregătirea noilor 
subofițeri reprezintă un câștig 
important pentru instituție și 
pentru siguranța cetățenilor. 

P r o f e s i o n a l i s m u l  ș i  
responsabilitatea demonstrate 

p e  p a r c u r s u l  
pregătirii vor fi 
acum puse în 
practică în teren, 
a c o l o  u n d e  
fiecare secundă 
p o a t e  f a c e  
diferența dintre 
viață și moarte.

Cu aceas tă  
o c a z i e ,  
r e p re z e n ta n ț i i  
ISU Teleorman 
transmit și un 
mesaj tinerilor din 
județ care îș i  
doresc o carieră 

cu adevărat importantă pentru 
comuni ta te .  Pro fes ia  de 
p o m p i e r  s a l v a t o r  o f e r ă  
stabilitate, respect și satisfacția 
de a contr ibui  d i rect  la 
protejarea vieților și bunurilor 
oamenilor.

Cei șapte tineri pornesc 
acum într-o carieră în care 
curajul nu este doar o calitate, ci 
o responsabilitate asumată în 
fiecare misiune.

Mircea OLTEANU

Inspectorii de muncă vor verifica dacă angajatorii au 
implementat toate măsurile necesare pentru prevenirea 
accidentelor și a îmbolnăvirilor profesionale. De asemenea, 
vor analiza modul în care sunt organizate activitățile de 
securitate și sănătate în muncă, existența evaluărilor de risc, 
precum și respectarea obligațiilor privind instruirea 
personalului și utilizarea echipamentelor individuale de 
protecție.

Experiența controalelor anterioare arată că, în numeroase 
unități, au fost identificate deficiențe importante. Printre 
acestea se numără lipsa evaluării riscurilor profesionale, 
neactualizarea măsurilor de prevenire, verificarea 
necorespunzătoare a echipamentelor aflate sub incidența 
ISCIR, absența instrucțiunilor proprii de securitate și sănătate 
în muncă, precum și insuficiența personalului calificat și 
instruit.

Prin această campanie, ITM Teleorman urmărește 
reducerea riscurilor la care sunt expuși lucrătorii, creșterea 
nivelului de responsabilizare a angajatorilor și îmbunătățirea 
condițiilor de muncă în unitățile medicale și în centrele de 
îngrijire. Totodată, inspectorii vor verifica dacă măsurile 
dispuse în urma controalelor precedente au fost puse în 
aplicare și dacă neconformitățile constatate au fost remediate.

Reprezentanții Inspectoratului Teritorial de Muncă 
subliniază că respectarea normelor de securitate și sănătate în 
muncă reprezintă o obligație legală, dar și o condiție esențială 
pentru protejarea personalului medical, a angajaților din 
domeniul asistenței sociale și, implicit, pentru asigurarea unor 
servicii de calitate oferite pacienților și beneficiarilor.

Adriana VENE

Inspectoratul de Poliție 
J u d e ț e a n  T e l e o r m a n  
i n f o r m e a z ă  
c e t ă ț e n i i  c ă ,  
începând cu data 
de 1 iulie 2026, intră 
în vigoare noile 
p r e v e d e r i  a l e  
O.U.G. nr. 7/2026, 
c a r e  m o d i f i c ă  
legislația privind 
c i r c u l a ț i a  p e  
drumurile publice.

Potrivit noilor 
reglementări, testul 
de ver i f icare a 
cunoașterii regulilor 
de circulație nu va 
mai fi susținut exclusiv la sediul 
Serviciului Rutier Teleorman, ci 
va putea fi susținut la oricare 
serviciu public comunitar regim 

permise de conducere și 
înmatriculare a vehiculelor din 

țară.
În județul Teleorman, proba 

va f i  susținută la sediul 
Serviciului Public Comunitar 
Regim Permise de Conducere și 

Înmatriculare a Vehiculelor 
Teleorman, situat în municipiul 

Alexandria, pe strada 
Libertății nr. 3A.

R e p r e z e n t a n ț i i  
Inspectoratului de Poliție 
J u d e ț e a n  Te l e o r m a n  
recomandă cetățenilor 
interesați să se informeze 
în prealabil cu privire la 
programul de lucru și 
condițiile de prezentare la 
serviciul ales, pentru a evita 
eventualele neclarități sau 
întârzieri.

Noile prevederi au ca 
s c o p  s i m p l i f i c a r e a  
procedurilor și facilitarea 

accesului cetățenilor la serviciile 
publice din domeniul permiselor 
de conducere.

Adriana VENE

Agenția de Plăți și Intervenție pentru Agricultură (APIA) a 
anunțat că marti, 30 iunie 2026, a expirat termenul prevăzut 
de regulamentele europene pentru efectuarea plăților 
aferente cererilor de plată depuse de fermieri în cadrul 
campaniei 2025.

Potrivit instituției, peste 95% din subvențiile solicitate 
pentru suprafețele agricole și efectivele de animale au fost 
deja achitate, ceea ce permite continuarea plăților și după 
termenul-limită, fără ca România să fie sancționată de 
Comisia Europeană.

Reprezentanții APIA precizează că autorizările la plată 
sunt realizate zilnic, iar fermierii și crescătorii de animale 
care îndeplinesc condițiile de eligibilitate și nu au încasat 
încă subvențiile își vor primi drepturile financiare în perioada 
următoare.

Directorul general al APIA, Adrian Pintea, a declarat că 
procesul de autorizare și plată continuă pentru toate 
dosarele eligibile, obiectivul instituției fiind finalizarea 

integrală a plăților aferente campaniei 2025.
Subvențiile acordate prin APIA reprezintă un sprijin 

important pentru agricultori, contribuind la acoperirea 
cheltuielilor de producție și la menținerea activităților din 
sectorul agricol. În fiecare an, aceste plăți sunt efectuate în 
baza fondurilor europene și naționale, după verificarea 
cererilor depuse de beneficiari.

Fermierii care nu au primit încă sumele cuvenite sunt 
sfătuiți să urmărească informațiile transmise de centrele 
APIA și să se asigure că dosarele lor sunt complete, astfel 
încât plata să poată fi efectuată în cel mai scurt timp.

Adriana VENE

Controale ITM privind respectarea 
normelor de securitate în unitățile medicale

Urmare din pag.1

Plățile pentru campania 2025 
se apropie de final

Sânge proaspăt la ISU Teleorman! Șapte tineri pompieri sunt gata 
să intre în lupta pentru salvarea de vieți

Inspectoratul de Poliție 
Județean Teleorman și-a 
consolidat efectivele cu 29 de 
noi agenți de poliție, absolvenți 
ai Școlii de Agenți de Poliție 
„Vasile Lascăr” Câmpina, 
promoția iunie 2026.Tinerii 
polițiști au parcurs procedura de 
repartizare pe funcții și și-au 
început oficial activitatea în 
c a d r u l  s t r u c t u r i l o r  
inspectoratului.

Noii agenți pășesc într-o 
profesie care presupune 
responsabilitate, disciplină și 
implicare permanentă în slujba 
cetățenilor. Cu entuziasm și 
dorința de a contribui la 
menținerea ordinii și siguranței 
publice, aceștia vor lucra alături 
de polițiști cu experiență, de la 
care vor avea ocazia să învețe și 

să își dezvolte competențele 
profesionale.

R e p r e z e n t a n ț i i  
Inspectoratului de Poliț ie 
Județean Teleorman și-au 

exprimat încrederea că noii 
co leg i  vo r  răspunde cu  
profesionalism provocărilor 
meseriei și vor avea un rol 
important în creșterea gradului 

de siguranță al comunităților din 
județ.

Venirea celor 29 de agenți 
reprezintă un plus pentru 
s t ruc tur i le  operat ive  a le  
inspectoratului și un pas 
i m p o r t a n t  î n  î n t ă r i r e a  
capacității instituției de a 
răspunde prompt nevoilor 
cetățenilor.

C o n d u c e r e a  I . P . J .  
Teleorman le-a transmis noilor 
polițiști un mesaj de bun venit și 
le-a urat succes în cariera pe 
care o încep, subliniind că 
profesionalismul, integritatea și 
respectul față de lege trebuie 
să fie reperele fiecărei misiuni 

pe care o vor desfășura.
Mircea OLTEANU

Forțe proaspete pentru siguranța județului!
 29 de agenți au intrat în echipa I.P.J. Teleorman

Examenul auto va fi organizat după reguli noi
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Potrivit datelor transmise de 
Inspectoratul Școlar Județean 
Teleorman, la această probă s-au 
înscris 1.614 candidați. Dintre 
aceștia, 1.563 de absolvenți de 
liceu au fost prezenți în sălile de 
examen, în timp ce 51 de 
candidați au absentat.

De asemenea, doi elevi au fost 
eliminați din examen, conform 
regulamentului în vigoare, 
pierzând dreptul de a mai susține 
probele în această sesiune.

Totodată, autoritățile din 
domeniul educației au decis 
amânarea probei scrise la 
Matematică, programată inițial 
pentru ziua de marți, din cauza 
valului de caniculă anunțat de 
meteorologi. Examenul va fi 
susținut miercuri, 1 iulie, măsura 
fiind luată pentru protejarea 
sănătății elevilor și a personalului 
implicat în desfășurarea probelor.

Reprezentanții Inspectoratului 
Școlar Județean Teleorman au 

precizat că proba la Limba și 
literatura română s-a desfășurat 
în  cond i ț i i  de  organ izare  
corespunzătoare,  în toate 
centrele de examen din județ, sub 
supravegherea comisiilor.

Baca lau rea tu l  con t i nuă  
conform calendarului național, iar 
rezultatele vor fi comunicate după 
finalizarea tuturor probelor și a 
procesului de evaluare.

Adriana VENE

Vara este despre pepene, mult pepene, să recunoaștem 
asta. Puține alimente sunt asociate atât de mult cu sezonul 
cald precum pepenele roșu și pepenele galben. Sunt 
răcoritori, bogați în apă și foarte iubiți, dar în ultimii ani au 
devenit și victime ale unor mituri. Mulți oameni se tem de 
zahărul din pepene, alții cred că îngrașă, iar persoanele cu 
diabet se întreabă dacă îl mai pot consuma.

Adevărul este că pepenele este unul dintre cele mai 
interesante alimente ale verii și, consumat în cantități 
rezonabile, poate face parte dintr-o alimentație sănătoasă. 
Problemele apar atunci când noi exagerăm cu consumul lor 
sau cu combinațiile alimentare. Când pepenele devine cina 
ta săptămânală sau când îl mănânci în cantități foarte mari, 
atunci este clar că te supui unui dezechilibru.

Atât pepenele roșu, cât și cel galben sunt alcătuiți în 
proporție de peste 90% din apă. De aceea sunt atât de 
răcoritori și de utili în zilele toride.

Pepenele roșu este bogat în vitamina C, vitamina A, 
potasiu și licopen, pigmentul care îi dă culoarea roșie și care 
este unul dintre cei mai puternici antioxidanți din 
alimentație. Licopenul este asociat în numeroase studii cu 
un risc mai redus de boli cardiovasculare și anumite tipuri de 
cancer.

Pepenele galben conține și el cantități importante de 
vitamina C și este o sursă excelentă de beta-caroten, 
precursorul vitaminei A. De asemenea, furnizează potasiu 
și diverși compuși antioxidanți.

Pepenele roșu conține aproximativ 30 kcal la 100 de 
grame, iar pepenele galben aproximativ 35 kcal la 100 de 
grame. Prin comparație, 100 de grame de pâine conțin 
aproximativ 250 kcal, iar 100 de grame de ciocolată peste 
500 kcal. Din cauza volumului mare și a conținutului ridicat 
de apă, pepenele are o densitate calorică foarte redusă. 
Problema nu este că este foarte caloric, ci că este atât de 
gustos încât uneori putem consuma două sau trei kilograme 
fără să ne dăm seama. 

Poate cel mai mare mit legat de pepene este că „are mult 
zahăr”. Da, conține zaharuri naturale, dar cantitatea nu este 
atât de mare pe cât cred mulți oameni.

100 de grame de pepene roșu conțin aproximativ 6-7 
grame de zahăr. Prin comparație, o banană conține în jur de 
12 grame de zahăr la 100 de grame. Mai mult, datorită 
conținutului foarte mare de apă, încărcătura glicemică a 
unei porții normale de pepene este relativ moderată. 

Există mitul că pepenele nu trebuie consumat seara sau 
că trebuie mâncat doar pe stomacul gol. Nu există dovezi 
științifice care să susțină aceste idei.

Pepenele poate fi consumat la orice oră a zilei. Totuși, 
unele persoane observă că dacă mănâncă o cantitate foarte 
mare seara pot avea disconfort digestiv sau nevoia de a 
merge mai des la toaletă.

Din punct de vedere practic, pepenele merge foarte bine 
ca gustare între mese, după activitatea fizică sau ca desert 
după o masă mai ușoară. Poate fi pus la gustarea de peste 
zi, de fructe, sau după prânz ori cină, dar într-o cantitate 
rezonabilă.

Pentru majoritatea adulților, o porție de 250-300 de 
grame reprezintă o cantitate foarte bună. Desigur, vara este 
greu să ne oprim la două felii. Problema nu apare de la o 
porție generoasă ocazională, ci atunci când consumăm un 
kilogram sau două de pepene pe lângă mesele obișnuite și 
dacă păstrăm în continuare zahărul și deserturile în dietă.

Pepenele poate reprezenta un desert excelent pentru cei 
care încearcă să reducă aportul caloric. Înlocuirea 
prăjiturilor sau a înghețatei cu o porție de pepene poate 
reduce semnificativ numărul total de calorii consumate.

Totuși, nici pepenele nu este un aliment magic pentru 
slăbit. Dacă este consumat în cantități foarte mari, caloriile 
se adună și ele.

Pentru o hidratare optimă, medicii recomandă un 
consum de 6-8 pahare cu apă pe zi. Apa este ideală 
pentru hidratare, dar există o altă băutură care aduce un 
plus de hidratare datorită conţinutului ridicat de 
electroliţi şi nutrienţi.

Este vorba despre lapte, un aliment ale cărui beneficii 
în ceea ce priveşte hidratarea au fost observate în 
cadrul mai multor studii.

Un studiu din 2007 a analizat efectul unor băuturi 
diverse pe mai mulţi voluntari care erau deshidrataţi 
după ce au efectuat activități fizice.

Oamenii de știință au descoperit că laptele a dus la 
un debit urinar mai mic decât apa sau băuturile sportive. 
În plus, „echilibrul fluidelor” (starea de hidratare) a 

rămas pozitivă până la 5 ore după exerciții 
fizice - în perioada de recuperare - după 
consumul de lapte, în timp ce în cazul 
celorlalte băuturi, nivelurile de hidratare 
au revenit la valorile inițiale după doar o 
oră, informează science-et-vie.com.

Laptele este bogat în sodiu, proteine și 
grăsimi. Sodiul acționează ca un burete 
pentru fluide, ajutând la reținerea apei în 
organism pentru perioade mai lungi. Între 
timp, proteinele și grăsimile contribuie la 
încetinirea ratei de pierdere a lichidelor în 
timp.

Bacalaureatul continuă cu modificări de program. 
Doi elevi din Teleorman, eliminați la prima probă

Vara este despre pepene

Băutura care hidratează mai bine ca apa
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Judecătorul către acuzată:

- E adevărat că v-ați lovit soțul în cap cu tigaia?

- E perfect adevărat!

- Si nu ați regretat?

- Ba da, că era tigaia cea nouă...

***

Judecătorul către acuzat:

- Mai puteți spune odată cum ați alunecat pe coaja de 

banană și din greșeală ați lovit-o pe soacra dvs cu o lopată de 

nouă ori?

- Nu, că mă bufnește râsul!

Pastila de râs

De ce unele poduri ridicate în 
Antichitate sunt încă în picioare, 
în timp ce multe poduri moderne 
încep să se degradeze după doar 
câ teva  decen i i ?  Aceas tă  
întrebare îi preocupă de ani buni 
pe ingineri și arheologi.

Un exemplu celebru este 
Alcántara Bridge, construit peste 
râul Tajo la începutul secolului al 
II-lea d.Hr. Deși are aproape două 
mi leni i  vechime, 
podul continuă să 
impresioneze prin 
s t a b i l i t a t e a  ș i  
rezistența sa, potrivit 
World Atlas.

Studierea unor 
astfel de construcții 
a scos la iveală 
d e t a l i i  
s u r p r i n z ă t o a r e  
despre tehnicile și 
materialele folosite 
de inginerii romani.

D e - a  l u n g u l  
ex i s ten țe i  sa le ,  
Roma a construit o 
v a s t ă  r e ț e a  d e  
drumuri, apeducte și 
poduri care au contribuit la 
dezvoltarea imperiului. Podurile 
aveau o importanță strategică 
majoră, fiind esențiale atât pentru 
deplasarea armatelor, cât și 
pentru comerț și viața de zi cu zi.

Începând cu secolul I î.Hr., 
romanii au început să ridice 
poduri permanente din piatră și 
beton realizat cu un material 
special numit pozzolana, un 
amestec pe bază de cenușă 
vulcanică extrem de rezistent.

Epoca de aur a construcției de 
poduri a fost atinsă în timpul 
domniei împăratului Traian. În 
acea perioadă a fost construit 
inclusiv cel mai mare pod roman 
cunoscut, peste Dunăre, cu o 
lungime de aproximativ 1.135 de 

metri.
Unul dintre motivele pentru 

care podurile romane au rezistat 
atât de mult este designul lor 
bazat pe arcuri semicirculare.

Aceste arcuri erau alcătuite 
din blocuri de piatră tăiate în 
formă de pană. Piatra centrală, 
numită „cheie de boltă”, bloca 
întregul ansamblu și distribuia 
uniform greutatea.

Atunci când o forță apăsa 
asupra podului, pietrele nu se 
desprindeau, ci se comprimau 
una în alta. Acest principiu 
permitea susținerea unor sarcini 
mari fără utilizarea unor cantități 
importante de mortar.

Multe dintre aceste structuri se 
bazau aproape exclusiv pe 
precizia tăierii pietrei și pe 
distribuția inteligentă a forțelor.

La fel de importanți erau și 
pilonii care susțineau arcurile. 
Pentru construcția lor în râuri cu 
curenți puternici, inginerii romani 
au  inventa t  așa-numi te le  
batardouri, incinte temporare 
realizate din pari de lemn înfipți în 
albia râului și etanșați cu argilă.

Aceste structuri permiteau 

evacuarea apei din zona de lucru 
și turnarea fundațiilor în condiții 
uscate. Numeroși piloni construiți 
astfel sunt vizibili și astăzi, oferind 
dovezi ale nivelului impresionant 
de cunoștințe tehnice de care 
dispuneau romanii.

Poate cel mai fascinant secret 
al longevității podurilor romane se 
ascunde în compoziția betonului.

Mult timp, cercetătorii au 
crezut că anumite 
fragmente de var 
găsite în beton 
erau rezultatul 
unor  e ro r i  de  
a m e s t e c a r e .  
Analize recente 
au arătat însă că 
acestea au fost 
i n t r o d u s e  
intenționat.

Î n  t i m p u l  
p r e p a r ă r i i  
b e t o n u l u i  s e  
f o l o s e a  v a r  
nestins, încălzit la 
temperaturi foarte 
r idicate. Acest 
proces accelera 

întărirea materialului și producea 
reacții chimice benefice.

Mai mult, fragmentele de var 
puteau contribui la un fenomen 
asemănător „autovindecării”. 
Atunci când apăreau fisuri, apa 
dizolva parțial aceste incluziuni 
de var, iar materialul rezultat 
umplea crăpăturile și consolida 
structura.

Practic, betonul roman avea 
capacitatea de a-și repara în timp 
anumite defecte minore.

În timp ce multe construcții 
moderne necesită reparații 
majore după câteva decenii, 
unele poduri romane continuă să 
fie folosite și astăzi, demonstrând 
că ingeniozitatea și atenția la 
detalii pot învinge timpul.

Antrenamentele de forță, deși adesea neglijate, sunt 
esențiale pentru sănătate și longevitate, reducând riscul de 
deces cu până la 17%. 

Forța este fratele neglijat la masa sănătății. În timp ce 
mersul pe jos, alergarea sau pedalatul domină discuțiile 
despre mișcare, specialiștii atrag atenția asupra unui 
dezechilibru tăcut: antrenamentele de forță sunt la fel de 
vitale, poate chiar mai mult, odată cu trecerea anilor.

Stuart Phillips, cercetător în fiziologia musculară la 
McMaster University, face o analogie dură: „Forța este 
fratele neglijat la masa sănătății”. Adevărata miză nu este 
doar aspectul fizic, ci calitatea vieții în sine.

Cine beneficiază cel mai mult de pe urma acestor 
exerciții? Paradoxal, tocmai cei care pleacă de la zero. Jess 
Gorzelitz, epidemiolog la University of Iowa, explică: 
„Categoria cu cel mai mare risc este cea a celor care nu fac 
nimic. Acesta este un mesaj important pentru cei care sunt la 
început”.

Nu e nevoie de abonamente costisitoare sau de 
echipamente sofisticate. Două sesiuni pe săptămână, de 

20-30 de minute fiecare, pot face diferența. Exercițiile sunt 
simple, accesibile: genuflexiuni, ridicări de pe scaun, 
fandări, flotări la perete, mișcări pentru spate cu benzi 
elastice.

O sticlă de apă sau o conservă înlocuiesc ganterele 
pentru brațe, iar un scaun devine suport pentru genuflexiuni 
controlate. Pentru cei care aleg sala, Gorzelitz recomandă 
trei exerciții fundamentale: genuflexiunile cu haltera, 
împinsul la piept și îndreptările. 

Sunt mișcări care angrenează simultan mai multe grupe 
musculare, construind forța întregului corp. Progresul nu 
trebuie să fie dramatic. „Nu este nevoie să ieși din sală 
târându-te de oboseală. Progresează treptat”, spune 
Phillips.

Creșterile mici și constante ale greutăților, repetărilor sau 
duratei exercițiilor aduc cele mai bune rezultate pe termen 
lung.

Datele susțin această abordare. O analiză amplă a 
studiilor arată că doar 30-60 de minute de exerciții pentru 
dezvoltarea musculaturii pe săptămână reduc riscul de 
deces din orice cauză cu 10-17%.

„Pe scurt, condiția cardiovasculară te ajută probabil să 
trăiești mai mult, dar forța musculară te ajută să trăiești mai 
bine. Ideal este să le avem pe amândouă”, concluzionează 
Phillips. Iar beneficiile nu cunosc vârstă.

Astăzi va trebui să dai 
dovadă de răbdare cu 
membrii familiei (în special 
cu mama sau rudele de 
sex feminin) pentru a evita 
certurile și întâlnirile 
tensionate. Totuși, ziua îți 
aduce energie și chef de 
viață.

Aceasta ar putea fi o zi 
predispusă la accidente, 
deoarece emoții precum 
furia și iritarea te pot 
distrage. Acest lucru este 
din cauza faptului că sunt 
probabile certurile cu frații, 
rudele și vecinii. 

Astăzi ar putea avea 
loc lupte de putere pe 
teme financiare. Acestea 
ar putea implica un grup 
sau o organizație. Aceste 
lupte ar putea implica și 
responsabilitatea pentru 
anumite lucruri.

Astăzi ar putea fi dificil 
să te înțelegi cu partenerii 
și prietenii apropiați fără 
să ai mici certuri. Acest 
lucru poate crea conflicte 
intense cu ceilalți. Rămâi 
calm. Banii și stabilitatea 
financiară devin prioritare.

BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢA SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI

E v i t ă  s u b i e c t e l e  
controversate. Aceste 
probleme vor declanșa 
certuri cu ceilalți. Pot avea 
loc și lupte de putere 
legate de publicare, mass-
media, drept și medicină. 
Cine are nevoie de asta? 
Tu nu.

Fii amabil astăzi și fă 
tot posibilul să eviți 
certurile cu un prieten sau 
un membru al grupului. 
Pot apărea lupte de 
putere cu ceilalți. Dacă 
stai liniștit timp de 48 de 
ore, această tensiune va 
trece.

Demonstrați astăzi 
grație sub presiune, în 
special în relațiile cu 
părinții, șefii, persoanele 
importante și poliția. S-ar 
putea să aveți dificultăți și 
în relația cu partenerul 
sau un prieten apropiat.

Astăzi sunt probabile 
discuții aprinse pe teme 
sensibile Unii dintre voi s-
ar putea să intrați în 
conflict cu cineva din 
cauza unei probleme 
legate de animalul vostru 
de companie. Da, este o zi 
dificilă!

Aveț i  gr i jă  să nu 
acționați pripit astăzi, mai 
ales în ceea ce privește 
facturile, proprietățile 
comune și moștenirile. S-
ar putea să faceți ceva 
imprudent din cauza 
i r i t a b i l i t ă ț i i  s a u  a  
tulburărilor emoționale.

Astăzi ar putea apărea 
d ispu te  cu  membr i i  
familiei sau cu prietenii 
apropiați și partenerii. S-ar 
putea să fii descurajat de 
ceva și să-ți transformi 
dezamăgirea în furie. 
Relaxează-te. Toți facem 
asta.

Este o zi pesimistă. 
Membrii familiei, colegii, 
casierii sunt morocănoși. 
Te simți descurajat din 
cauza energiei negative 
din jur. Fă față situației cât 
poți de bine, cu stil și 
zâmbetul pe buze.

Este o zi dif ici lă, 
deoarece pot apărea 
dispute financiare legate 
de vacanțe, evenimente 
sociale sau copii. Pot 
apărea lupte de putere 
legate de situații de grup. 
Amintiți-vă obiectivul: vreți 
să fiți fericiți.

Horoscop

Cum au construit romanii poduri care rezistă 
și după 2.000 de ani

Antrenamentele de forță ar 
putea fi cheia unei bătrâneți active
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Pasiunea pentru fotbal 
revine în prim-plan sâmbătă, 11 
i u l i e  2 0 2 6 ,  c â n d  s u n t  
programate meciurile din etapa 
a doua a fazei grupelor din Cupa 
Teleormanul 2026. Echipele vor 
lupta pentru puncte importante 
în cursa pentru calificarea în 
f a z e l e  e l i m i n a t o r i i ,  i a r  
spectatorii sunt așteptați să 
asiste la partide care se anunță 
echilibrate și spectaculoase.

Programul  comple t  a l  
jocurilor este următorul:

Grupa A – Etapa a II-a
AS Steaua Voievoda 2025 – 

CS ASC Seaca
ACS Voința Saelele 2017 – 

CS Athletic Segarcea Vale
Grupa B – Etapa a II-a
CSL Botoroaga – ACS Atletic 

Orbeasca
AS Inter Purani – AS Atletico 

Șârbeni
Grupa C – Etapa a II-a
AS Unirea Ștorobăneasa 

2025 – ACS Tineretul Suhaia

AS Rapid Urluiu – ACS 
Avântul Bragadiru

Grupa D – Etapa a II-a
AS Recolta Sfințești – CS 

Metalul Peretu
AS Tineretul Ciolănești 2020 

– CS Rapid Buzești
To a t e  p a r t i d e l e  s u n t  

programate să înceapă la ora 
11:00, iar rezultatele acestei 
etape pot avea un rol decisiv în 
configurarea clasamentelor din 
cele patru grupe.

Iubitorii fotbalului din județ 
sunt invitați să fie alături de 
echipele favorite și să susțină 
spectacolul sportiv oferit de 
competiția care reunește cele 
mai ambițioase formații din 
fotbalul teleormănean.

Mircea OLTEANU

Campionatul Mondial 2026 continuă să ofere spectacol și 

rezultate care răstoarnă toate calculele hârtiei. Favoriți eliminați 

dramatic, calificări obținute la limită și confruntări explozive îi țin pe 

suporteri cu sufletul la gură.
Brazilia merge mai departe după o victorie muncită!
Brazilia - Japonia =2-1
Selecționata Braziliei și-a confirmat statutul de favorită, dar a 

avut nevoie de un efort consistent pentru a trece de ambițioasa 

Japonie. Sud-americanii s-au impus cu 2-1 și continuă cursa spre 

un nou titlu mondial.
Șoc la Mondial! Germania, eliminată de Paraguay la loviturile de 

departajare.
Germania - Paraguay =1-1 (3-4 după penalty-uri)
Una dintre cele mai mari surprize ale competiției s-a produs după 

un meci dramatic. Germania a părăsit turneul, fiind învinsă de 

Paraguay la loviturile de departajare. Sud-americanii scriu una 

dintre cele mai frumoase pagini din istoria lor recentă.
Marocul continuă visul mondial! Olanda, eliminată după penalty-

uri
Olanda – Maroc 1-1 (2-3 după penalty-uri)
Marocul demonstrează încă o dată că nu mai este revelația 

fotbalului mondial, ci o forță de temut. După un meci echilibrat, 

africanii au avut nervii mai tari la loviturile de departajare și au 

eliminat Olanda, calificându-se în faza următoare.
Urmează noi confruntări spectaculoase
Coasta de Fildeș – Norvegia
30 iunie, ora 20:00
Un duel echilibrat în care experiența africanilor se va confrunta 

cu disciplina și organizarea nordicilor. Miza este un loc în sferturile 

de finală.
Franța – Suedia-1 iulie, ora 00:00
Vicecampioana mondială Franța pornește cu prima șansă, însă 

Suedia are tradiția marilor surprize și poate transforma partida într-

un adevărat test de maturitate pentru francezi.

Mexic – Ecuador= 1 iulie, ora 04:00
Derby latino-american cu orgolii uriașe. Două echipe care 

practică un fotbal spectaculos și care promit un meci deschis, cu 

multe faze de poartă.
Anglia – RD Congo=1 iulie, ora 19:00
Anglia încearcă să confirme statutul de candidată la trofeu, însă 

RD Congo vine cu entuziasm și fără presiune, ingredientele 

perfecte pentru o posibilă surpriză.
Belgia – Senegal= 1 iulie, ora 23:00
Unul dintre cele mai atractive dueluri ale zilei. Belgia mizează pe 

experiență și valoare individuală, în timp ce Senegal își propune să 

continue seria evoluțiilor solide și să producă o nouă surpriză 

africană.
 Primele meciuri din optimile de finală au confirmat că la 

Campionatul Mondial 2026 nu mai există adversari mici.
Eliminările Germaniei și Olandei arată că orice greșeală poate fi 

fatală, iar fazele eliminatorii se anunță din ce în ce mai 

spectaculoase.
Mircea OLTEANU

Comunicatele de presă și anunțurile se primesc de luni până vineri între orele 9-14.

L a  d o a r  1 7  a n i ,  o  
adolescentă din Râmnicu 
Vâlcea a reușit ceea ce puțini 
credeau posibil.

Nu doar că a devenit 
campioană europeană. A făcut-
o doborând un record al 
competiției care rezistase 
aproape 20 de ani.

La Campionatele Europene 
Under 20 de la Tampere, în 
Finlanda, Ștefania Uță a 
câștigat proba de 400 de metri 
garduri într-o cursă care a ținut 
pe toată lumea cu sufletul la 
gură.

Până în ultimii metri părea 
că medalia de aur merge în 
Franța. Dar românca a avut o 
revenire incredibilă și a trecut 

prima linia de sosire. Diferența? 
O singură sutime de secundă. 
Cronometrul s-a oprit la 55,55 
secunde. Un timp uriaș. Record 
al competiției și al patrulea cel 
mai bun rezultat din istoria 
acestei categorii de vârstă.

Un rezultat care confirmă 
ceea ce specialiștii spun deja 
de ceva vreme.

România are din nou o atletă 
capabilă să lupte pentru cele 
mai mari medalii ale lumii.

Ș i  p o a t e  c e l  m a i  
impresionant lucru este reacția 
ei după cursă.

În timp ce toată lumea 
vorbea despre medalia de aur, 
Ștefania spunea că pentru ea 
timpul obținut este chiar mai 
important decât locul întâi. 
Semn că privește deja spre 
performanțe și mai mari.

Povestea ei este la fel de 
impresionantă. Acum doar 
c â ț i v a  a n i  f ă c e a  î n o t .  
Antrenoarea Alina Enescu a 
observat însă că are calitățile 
perfecte pentru atletism și a 
convins-o să schimbe sportul. A 
fost una dintre cele mai 
inspirate decizii. În doar cinci 
ani, Ștefania a devenit una 
dintre cele mai promițătoare 

atlete din lume.
Drumul ei nu a fost deloc 

ușor. Anul trecut a ratat 
par t i c iparea  la  Jocur i le  
Olimpice de la Paris din cauza 
unei accidentări serioase. Mulți 
s-ar fi descurajat. Ea s-a întors 
mai puternică. Iar acum a urcat 
pe cea mai înaltă treaptă a 
podiumului european.

Dar performanțele ei nu se 
opresc pe stadion. Ștefania 
este și o elevă de excepție. A 
terminat gimnaziul cu media 
9,92, iar la liceu a încheiat clasa 
cu 10 pe linie. Demonstrează 
că munca,  d isc ip l ina ș i  
seriozitatea pot merge mână în 
mână, atât în sport, cât și la 
școală.

Visul ei este unul uriaș. 
Jocurile Olimpice de la Los 
Angeles din 2028.

Iar dacă va continua în acest 
ritm, România ar putea avea din 
nou o sportivă capabilă să lupte 
pentru o medalie olimpică în 
atletism.

Într-o perioadă în care auzim 
tot mai des că tinerii nu mai au 
m o d e l e ,  Ș t e f a n i a  U ț ă  
demonstrează exact contrariul.
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Mondial 2026: Surprize uriașe și 
dueluri de foc în optimile de finală!

Cupa Teleormanul 2026 continuă cu dueluri 
spectaculoase! Programul complet al etapei 

a doua

România tocmai și-a descoperit un nou fenomen
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Administrația Națională de 
Meteorologie (ANM) a emis alte 
avertizări de vreme rea, 
valabile pentru următoarele 
zile. Miercuri și joi vom 
avea Cod Portocaliu de 
caniculă, dar în același 
timp este în vigoare și un 
Cod Galben de furtuni și 
vijelii.

Potrivit ANM, miercuri, 
1 iulie, între ora 10 și ora 
21, în nordul Banatului, 
sudul Crișanei, sud-estul 
Munteniei și Dobrogea, 
valul de căldură va 
persista în continuare. 
Vor fi temperaturi ridicate 
pentru această perioadă, 
iar disconfortul termic va fi 
mare, cu indicele temperatură-
umezeală (ITU) care va atinge 
pragul critic de 80 de unități.

Temperaturile maxime vor fi 
între 31 și 34 de grade, iar pe 
litoral și în Delta Dunării între 27 

și 29 de grade.
În același interval, între ora 

12 și ora 21, în nordul Crișanei, 
Maramureș, Transilvania, 

M o l d o v a  ș i  n o r d - e s t u l  
Munteniei, valul de căldură 
devine mai tot mai intens.

Se vor înregistra temperaturi 
de caniculă și disconfort termic 
accentuat, cu ITU peste 80 de 
unități. Maximele vor fi de 32-33 
de grade în nordul Moldovei și 

estul Transilvaniei, iar în nordul 
Crișanei și Maramureș pot 
ajunge la aproximativ 37 de 
grade.

Tot pentru ziua de 1 
iulie, între ora 12 și ora 23, 
A N M  a n u n ț ă  ș i  
instabilitate atmosferică 
în  sudu l  Banatu lu i ,  
Oltenia, cea mai mare 
parte a Munteniei și local 
în zonele de munte.

Aici vor fi averse 
torențiale, descărcări 
e lec t r i ce  f recven te ,  
intensificări ale vântului 
cu rafale de 50–70 km/h, 
iar pe arii restrânse vijelii 
și grindină de 1-4 cm.

De asemenea, cantitățile de 
apă vor fi, în general, de 15-25 
l/mp, iar local pot depăși 30-40 
l/mp, în intervale scurte de timp 
sau prin acumulare.

Dana PĂUNE

Restaurantul “Riviera” din cadrul Complexului 
turistic “Mara” organizează la cererea 
dumneavoastră nunți, botezuri, simpozioane, baluri, 
banchete, orice tip de recepție și sărbătorirea 
oricăror evenimente din viața dumneavoastră.

În mod excepțional, Restaurantul “Riviera” vă 
oferă în anul 2026 posibilitatea de a organiza în 
zilele de sâmbătă și duminică nunți și botezuri, 
indiferent de numărul invitaților.

Pentru relații suplimentare vă așteptăm la 
sediul unității din zona Peco sau 

la telefon: 0723.148.613.

Oferim spre închiriere 3 spații comerciale: 102 
mp spațiu birouri și spațiu depozitare 280 mp, 
grupuri sanitare, centrală termică pentru fiecare 
din cele 3 spații, tablou electric individual, spațiu 
parcare.

Acesta este situat în Alexandria, str. Dunării 
(fost Sabatiny).

Spațiile sunt dotate cu sistem de supraveghere 
video.

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți 
contacta la numărul de telefon: 0247312854 sau 

0766.449.648

Oferim spre închiriere spațiu comercial în 
suprafață de 231 mp.

Acesta este situat în Alexandria, str. Libertății – 
magazine Adonis etaj (deasupra Băncii Transilvania).

Pentru alte detalii suplimentare ne puteți 
contacta la numărul de telefon: 0247312854 sau 

0766.449.648.

ANUNŢURI

Europa a traversat unele dintre cele mai 
intense zile caniculare din ultimii ani. Valul de 
căldură a atins apogeul în Germania, Polonia, 
Ungaria și Cehia, unde maximele au urcat până 
la aproape 42 de grade Celsius.

În unele regiuni, nopțile au fost tropicale, fără 
răcire semnificativă.

Cea mai mare temperatură atinsă în Polonia 
în ultimul secol a fost de 40,2 grade, în 1921, iar 
duminică termometrele în Wrocław arătau 
temperaturi de circa 40 °C. Așa că, meteorologii 

spun că în aceste zile recordul va fi depășit. 
Cehia a înregistrat duminică, pentru a doua 

zi consecutiv, cea mai ridicată temperatură din 
istoria măsurătorilor meteo. Potrivit autorităților, 
termometrele au arătat 41,1 grade Celsius într-

un orășel din nordul 
țării.

Un scenariu similar 
s-a petrecut și în 
Germania, unde s-au 
înregistrat 41,5 grade 
Celsius într-o localitate 
din estul țării. Este un 
nou record național, 
potrivit presei de la 
Berlin.

Și Austria se află, 
mai nou, în plin val de 
căldură. Recordul lunii 
iun ie  a  fos t  de ja  
depășit, cu o valoare 
maximă de 39,1 grade 
Celsius. 

Autoritățile sanitare au anunțat că, începând 
de miercuri, au fost înregistrate aproximativ o 
mie de decese în plus față de media obișnuită a 
perioadei. Majoritatea victimelor sunt persoane 
trecute de 65 de ani.

S.C MARA PROD COM SRL angajează personal, cu studii superioare, cu experiența in 
domeniul administrativ. Mai multe detalii la telefon 0247.312.854 sau mail: 
maraflorica@yahoo.com

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață utilă de 201 mp, situat în Alexandria, str. 

Libertății, zona Burnas-Profi. Spațiul este amenajat pentru supermarket. Pentru detalii 
suplimentare, ne puteți contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 500 mp, situat în Alexandria, str 

Libertatii - magazin Venus etaj (deasupra magazinului Profi). Pentru detalii suplimentare ne puteți 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

***
Oferim spre închiriere spațiu comercial în suprafață de 120 mp, situat în Alexandria, str 

Libertății - magazin Venus parter (lângă Clinica Sante). Pentru detalii suplimentare ne puteti 
contacta la nr de tel: 0247312854 sau 0766.449.648.

***
Complex turistic Mara angajează personal pentru următoarele servicii: spălătorie, cameriste 

motel și bucătărie – vase, ospătari pentru restaurantul RIVIERA.
Relații la tel. 0723.148.613 sau direct la sediul complexului.

***
SC Mara Prod Com SRL angajează escavatoriști și buldoescavatoriști. Relații la telefon 

0247312854.

Anunţuri

Luna iulie începe cu coduri de caniculă și furtuni

Canicula a doborât recorduri în Europa
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